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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Στόχοσ 

Στόχο τθσ παροφςασ διάλεξθσ αποτελεί θ ευαιςκθτοποίθςθ ςασ πάνω ςε 

κζματα υγείασ και αςφάλειασ τθσ εργαςίασ, που βρίςκουν εφαρμογι:  

• Στο πλαίςιο των ακαδθμαϊκϊν δραςτθριοτιτων ςασ (κατά τθν μετακίνθςθ 

ςε εςωτερικοφσ και εξωτερικοφσ χϊρουσ τθσ Πολυτεχνειοφπολθσ, κατά τθ 

ςυμμετοχι ςασ ςε εργαςτθριακζσ αςκιςεισ, κλπ) 

• Στο πλαίςιο τθσ πραγματοποίθςθσ Πρακτικισ Άςκθςθσ ςε μεγαλφτερα 

ακαδθμαϊκά ζτθ 

• Στο πλαίςιο τθσ μελλοντικισ επαγγελματικισ ςασ εναςχόλθςθσ ςτο χϊρο 

τθσ βιομθχανίασ 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Αςφάλεια και Υγεία ςε πανεπιςτθμιακοφσ χϊρουσ 

Η αςφάλεια και υγεία των προςϊπων που εργάηονται ςτουσ 

Πανεπιςτθμιακοφσ χϊρουσ, κακϊσ και των φοιτθτϊν και επιςκεπτϊν, που 

δφναται να επθρεαςτοφν από τισ δραςτθριότθτεσ που διεξάγονται ςτουσ 

χϊρουσ αυτοφσ, αποτελεί βαςικι προτεραιότθτα κάκε πανεπιςτθμιακοφ 

ιδρφματοσ. 

Ωςτόςο, ατυχιματα ςυμβαίνουν ςτισ πανεπιςτθμιουπόλεισ.... 

• Οδικά κατά τθν πρόςβαςθ και κατά τισ  εςωτερικζσ μετακινιςεισ 

• Στισ εργαςτθριακζσ εργαςίεσ 

• Στθν πρακτικι άςκθςθ  

• Στα πάρτι 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

2015-Εργαςτιριο Ανατομίασ τθσ Ιατρικισ Σχολισ ΕΚΠΑ 

• Στισ 10 Δεκεμβρίου 2015  Υπάλλθλοσ του ΕΚΠΑ είχε ατφχθμα ςτο Εργαςτιριο 
Ανατομίασ τθσ Ιατρικισ Σχολισ, κατά τθ διαδικαςία ταρίχευςθσ πτωμάτων που 
χρθςιμοποιοφνται για εκπαιδευτικοφσ ςκοποφσ.  

• Μία εβδομάδα πριν το ατφχθμα, είχαν αντικαταςτακεί βαςικά εργαλεία 
ταρίχευςθσ, με ζναν ψεκαςτιρα. Κατά τθ διάρκεια τθσ ταρίχευςθσ, τα τοξικά 
καυςτικά υγρά από το μθχάνθμα ψεκαςμοφ εκτοξεφτθκαν ςτο πρόςωπο και 
το κϊρακα του εργαηόμενου.  

• Τοξικά υλικά (φαινόλθ και φορμόλθ) προκάλεςαν εγκαφματα ςτο πρόςωπο 
και το κϊρακα του υπαλλιλου , κζτοντασ ςε κίνδυνο τθν ίδια του τθ ηωι. 

 
4 



Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

2018 - Πανεπιςτιμιο Κριτθσ κτιριο Φοιτθτικϊν Εςτιϊν 

• Στισ 23 Σεπτεμβρίου 2018 μεγάλθ πυρκαγιά εκδθλϊκθκε ςε υπόγειο χϊρο των 
κτθριακϊν εγκαταςτάςεων που ανικει ςτο ςυγκρότθμα εςτιϊν του Πανεπιςτθμίου 
Κριτθσ, ςτο Θράκλειο.  

• Θ φωτιά ξεκίνθςε από κτίριο που χρθςιμοποιείται ωσ αποκικθ από το Βενιηζλειο 
Νοςοκομείο - και επεκτάκθκε άμεςα. Yπιρξαν ςυνεχείσ εκριξεισ, κακϊσ ςτο χϊρο 
υπιρχαν αποκθκευμζνα οινόπνευμα, αλλά και φιάλεσ προπανίου και άλλων αερίων.  

• Οι πυκνοί καπνοί ζκαναν αποπνικτικι τθν ατμόςφαιρα ςτθ γφρω περιοχι που είναι 
κατοικθμζνθ, και εξετάςτθκε ακόμθ και το ενδεχόμενο εκκζνωςθσ τθσ περιοχισ.  

• Στο ζργο τθσ κατάςβεςθσ ςυμμετείχαν 21 οχιματα, 80 πυροςβζςτεσ, και δφο 
ελικόπτερα από αζροσ . 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

2021 – Ολονφχτια πάρτυ ςτουσ χϊρουσ του ΑΠΘ 

• Στισ 16.06.2021, 23χρονοσ που ςυμμετείχε ςε πάρτι ςτο ΑΠΘ, τραυματίςτθκε 
ςοβαρά ςτο πόδι όταν φίλοσ του ζχοντασ καταναλϊςει αλκοόλ ζβαλε 
μπροςτά ζνα ςκαπτικό μθχάνθμα και τον πάτθςε.  

• Στισ 22.06.2021, κοπζλα που διαςκζδαηε με τθν παρζα τθσ ςε ολονφχτιο 
πάρτι που διεξαγόταν ςτουσ υπαίκριουσ χϊρουσ του ΑΠΘ, ζπεςε ςε φρεάτιο 
τθσ Φιλοςοφικισ Σχολισ, χωρίσ να γίνει αντιλθπτι από τουσ φίλουσ τθσ. 
Τελικά, το κορίτςι βρζκθκε ςε λιπόκυμθ κατάςταςθ μζςα ςτο φρεάτιο όπου 
ζπεςε, ζχοντασ καταναλϊςει μεγάλθ ποςότθτα αλκοόλ. 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Οδικά Ατυχιματα 

• Στουσ χϊρουσ τθσ Πολυτεχνειοφπολθσ κυκλοφοροφν κακθμερινά: Λεωφορεία, ταξί, 
Ιδιωτικισ χριςεωσ αυτοκίνθτα, δίκυκλα, ποδθλάτεσ, άνκρωποι με πατίνια, πεηοί,  
ακλοφμενοι, κακϊσ και παιδιά και ζφθβοι. Θεωρϊντασ ότι κινοφνται ςε δρόμουσ ιπιασ 
κυκλοφορίασ, δεν τθροφν τουσ κανόνεσ οδικισ αςφάλειασ. 

• Πολφ ςυχνά ςυμβαίνουν ςυγκροφςεισ ςτθν διαςταφρωςθ αμζςωσ μετά τθν «Πφλθ 
Κατεχάκθ», παρότι υπάρχει ορατότθτα από όλεσ τισ πλευρζσ. 

• Σοβαρά ατυχιματα ζχουν ςυμβεί ςτο φανάρι τθσ «Πφλθσ Κατεχάκθ» που οδθγεί ςτο 
ρεφμα κακόδου προσ τθ Μεςογείων. Αυτοκίνθτα επί τθσ Κατεχάκθ διζρχονται με μεγάλθ 
ταχφτθτα, ενϊ το φανάρι είναι ιδθ κόκκινο.   
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Αςφάλεια & Υγεία – γιατί 

Θ αςφάλεια και υγεία πρζπει να αποτελεί προτεραιότθτα ςε 
κάκε χϊρο, γιατί: 

•  θ ανκρϊπινθ ςωματικι ακεραιότθτα & υγεία είναι 
πολφτιμεσ. 

• το να προλαμβάνουμε είναι προτιμότερο από το να 
διορκϊνουμε (αν διορκϊνεται…). 

• θ γνϊςθ και εφαρμογι κανόνων Α&Υ βελτιϊνει τθν όλθ 
απόδοςθ ενόσ οργανιςμοφ. 

• θ γνϊςθ και πιςτι εφαρμογι τθσ φιλοςοφίασ Α&Υ μασ 
κάνει καλφτερουσ μθχανικοφσ. 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Κίνδυνοι ςτο χϊρο εργαςίασ 

•Οι κίνδυνοι μπορεί να είναι: «Προφανείσ» ι «λιγότερο 

προφανείσ» 

•Οι κίνδυνοι μπορεί να οφείλονται ςτθ «βιαςφνθ» ι ςε 

«αμζλεια ςυντιρθςθσ» 

•Οι κίνδυνοι μπορεί να οφείλονται ςτθν πεποίκθςθ ότι μία 

εργαςία (ακόμθ και εάν εκτελείται με επικίνδυνο τρόπο), 

εφόςον ςυμβαίνει ςπάνια, είναι απίκανο να προκαλζςει 

ατφχθμα. 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Προφανείσ κίνδυνοι 
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2009, Περιςτατικό ςε πλοίο μεταφοράσ υγραερίου με  οκτϊ νεκροφσ. Τεχνίτθσ ελαςματουργόσ 
και ο βοθκόσ του, δεν αντιλιφκθκαν ότι το τθκόμενο μζταλλο τθσ οξυγονοκοπισ (κάφτρεσ) 
ζπεφτε: 

• είτε απευκείασ πάνω ςτα λάςτιχα παροχισ αερίων ςτο εργαλείο οξυγονοκοπισ,   

• είτε απευκείασ πάνω ςε απορρίμματα και κυρίωσ ςε χαρτιά, που  υπιρχαν ςτον εγγφτερο χϊρο, 
και ιταν ςε άμεςθ επαφι με τουσ λαςτιχζνιουσ ςωλινεσ παροχισ αερίων ςτο εργαλείο 
οξυγονοκοπισ που οι ίδιοι χρθςιμοποιοφςαν,  

Αυτό είχε αποτζλεςμα τθν ανάφλεξθ των ίδιων των ελαςτικϊν ςωλινων παροχισ αερίου 
προπανίου – οξυγόνου και περαιτζρω τθν ανεξζλεγκτθ πυρκαγιά.  



Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Λιγότερο προφανείσ κίνδυνοι 

• (αριςτερά) Ακάλυπτο κινοφμενο μζροσ μθχανισ ςε πυροςβεςτικό 
ιππάριο 

• (δεξιά) Εγκατάςταςθ φόρτιςθσ μπαταρίασ  
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Κίνδυνοι από Βιαςφνθ 
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• (αριςτερά) Εργαηόμενοσ ιςορροπεί πάνω ςε μεταλλικζσ δοκοφσ αποκικθσ 
και ςε ανυψωτικό περονοφόρο για να τακτοποιιςει κοφτεσ 

• (δεξιά) Εργαηόμενοσ ιςορροπεί πάνω ςε περονοφόρο για τθν εκτζλεςθ 
εργαςίασ οξυγονοκοπισ ςε φψοσ 



Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Κίνδυνοι από Αμζλεια ςυντιρθςθσ 
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• (αριςτερά) Αντιδραςτιρασ παραγωγισ μελαμίνθσ. Όταν τα καπάκια δεν είναι 
μονωμζνα δθμιουργοφνται ςυμπυκνϊματα και εκπζμπεται φορμαλδεχδθ ςτο 
περιβάλλον 

• (δεξιά) Σωλινεσ καυςτικοφ νατρίου-ςυμπυκνϊματα δθμιουργοφν διαρροζσ και 
εκπζμπονται ςτο περιβάλλον 



Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Πλιρωςθ δεξαμενισ με Θεϊκό οξφ 

(H2SO4) 96% ςε φψοσ 8 μζτρων. 

Ο Προϊςτάμενοσ χθμικόσ μθχανικόσ 

είπε: 

«Μα… μόνο μια φορά ςτουσ 6 

μινεσ γίνεται αυτι θ δουλειά….» 
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Επικίνδυνοσ τρόποσ  
εκτζλεςθσ εργαςίασ 



Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

• OSHA: Ατφχθμα ςτο χϊρο εργαςίασ, είναι ζνα “μθ 

προγραμματιςμζνο γεγονόσ" που ζχει ωσ αποτζλεςμα 

τραυματιςμό ι υλικι ηθμιά  

• Τα περιςςότερα λεγόμενα «ατυχιματα» δεν οφείλονται ςε 

«κακι τφχθ» οφτε ςε «άγνοια», αλλά ςε: 

• παράβλεψθ γνωςτϊν κινδφνων και  

• εκτζλεςθ μθ-αςφαλϊν ενεργειϊν 

Ατφχθμα ςτο χϊρο εργαςίασ 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Ταξινόμθςθ μθ-αςφαλϊν ενεργειϊν (Reason,1990) 

Με-αζθαιείο 
ελέξγεηεο 

Αθνύζηα ελέξγεηα 

Γιηζηξήκαηα  (αζηνρίεο πξνζνρήο) 

► παξάιεηςε ελέξγεηαο 

► ιάζνο αιιεινπρία ελεξγεηώλ 

► ιάζνο ρξόλνο εθηέιεζεο ελέξγεηαο 

Παξαιείςεηο (αζηνρίεο κλήκεο) 

► παξάιεηςε πξνγξακκαηηζκέλσλ ελεξγεηώλ 

Εθνύζηα ελέξγεηα 

Λάζε  

► Λάζνο εθαξκνγή ελόο ζσζηνύ θαλόλα 

► Εθαξκνγή ελόο ιαλζαζκέλνπ θαλόλα 

► Άγλνηα δηαρείξηζεο κίαο κε-νηθείαο θαηάζηαζεο 

Παξαβηάζεηο  

► Σπλήζεηο παξαβηάζεηο 

► Καη’ εμαίξεζε παξαβηάζεηο  

► Πξάμεηο δνιηνθζνξάο 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Κύξηεο Αηηίεο Αηπρεκάησλ 

Έιιεηςε γλώζεο & ηήξεζεο θαλόλσλ 

Αλαμηνπηζηία ππνδνκώλ θαη δηαδηθαζηώλ 

Έιιεηςε κέηξσλ κείσζεο ηνπ θηλδύλνπ 

Έιιεηςε κέηξσλ πξνζηαζίαο  

Απξνζεμία 

Άηπρε ζηηγκή 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

«Τρίγωνο Ατυχθμάτων» 

• Το «Τρίγωνο Ατυχθμάτων» (Heinrich’s Accident Triangle), είναι μια κεωρία 

πρόλθψθσ βιομθχανικϊν ατυχθμάτων.  

• Δείχνει τθ ςχζςθ μεταξφ ςοβαρϊν ατυχθμάτων, λιγότερο ςοβαρϊν 

ατυχθμάτων και παρϋολίγον ατυχθμάτων και υποςτθρίηει ότι εάν μειωκεί 

ο αρικμόσ των λιγότερο ςοβαρϊν  ατυχθμάτων, τότε κα υπάρξει 

αντίςτοιχθ μείωςθ του αρικμοφ των ςοβαρϊν ατυχθμάτων. 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Σθμαςία τθσ διερεφνθςθσ παρ’ ολίγον ατυχθμάτων 

• Παρ’ ολίγον ατφχθμα είναι κάκε ςυμβάν μζςα ςτο χϊρο εργαςίασ που κα 

μποροφςε να καταλιξει ςε πραγματικό ατφχθμα (τραυματιςμό κλπ.) και το 

ότι δεν κατζλθξε οφείλεται ςχεδόν αποκλειςτικά ςτθν τφχθ.  

• Το παρ’ ολίγον ατφχθμα είναι ζνα πρϊτθσ τάξθσ μζςο για τον εντοπιςμό 

αναςφαλϊν ςυνκθκϊν που πρζπει να διορκϊςουμε άμεςα, αρκεί αυτό να 

αναφερκεί και να γίνει γνωςτό.  

• Τα αίτια που προκαλοφν ζνα παρ’ ολίγον ατφχθμα είναι ακριβϊσ τα ίδια με 

αυτά του πραγματικοφ ατυχιματοσ,  του  οποίου  κεωρείται  προμινυμα  

(ανκρϊπινθ  αμζλεια,  απροςεξία,  λάκοσ,  παράβαςθ  διαδικαςίασ, 

ελαττωματικόσ εξοπλιςμόσ κ.ά.).  
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Παράδειγμα: Πρόςδεςθ Φορτίων με Ιμάντεσ  

• Μθ-αςφαλισ ςυνκικθ (πρόςδεςθ με 

φκαρμζνο ιμάντα ι με λάκοσ τρόπο) 

• Μθ-αςφαλισ ενζργεια (μεταφορά του 

φορτίου) 

• Παρ’ολίγον ατφχθμα (πτϊςθ φορτίων 

χωρίσ να τραυματιςτεί κάποιοσ) 

• Ατφχθμα (πτϊςθ φορτίων  με 

τραυματιςμό ανκρϊπου) 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Swiss cheese model (Reason, 1990) 

• Το Swiss cheese model (Reason, 1990) είναι ζνα κεωρθτικό μοντζλο που 
χρθςιμοποιείται για την ανάλυςη, τη διαχείριςη, και την πρόληψη των κινδφνων που 
μπορεί να οδθγιςουν ςε ατφχθμα. 

• Οι φζτεσ του τυριοφ αποτελοφν μια ςειρά φραγμϊν που διακζτει το ςφςτθμα 
ενάντια ςε αςτοχίεσ που μπορεί να ςυμβοφν.  

• Οι τρφπεσ ςτισ φζτεσ του τυριοφ αντιπροςωπεφουν τισ αδυναμίεσ του ςυςτιματοσ 
και διαφζρουν ςε μζγεκοσ και κζςθ ςε όλεσ τισ φζτεσ.  

• Όταν οι τρφπεσ ςε όλεσ τισ φζτεσ ευκυγραμμίηονται ςτιγμιαία, και ζνασ κίνδυνοσ 
διζρχεται από τρφπεσ, είναι πολφ πικανό να οδθγθκοφμε ςε ατφχθμα.  
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Κίνδυνοι 

Κίνδυνοι που εμποδίστηκαν 

Κίνδυνοι που δεν εμποδίστηκαν 

 



Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Παξάδεηγκα Reason : Αεξνπνξηθό Αηύρεκα 
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ΦΡ: Επνπηεία Εξγαδνκέλσλ 

ΣΡ: ηνπνζέηεζε δύν άπεηξσλ πηιόησλ ζε 

κηα λπρηεξηλή πηήζε, ζε γλσζηέο αληίμνεο 

θαηξηθέο ζπλζήθεο 

ΦΡ: Εθπαίδεπζε εξγαδνκέλσλ  

ΣΡ: κείσζε ησλ δαπαλώλ γηα 

εθπαίδεπζε πηιόησλ ζε πεξηόδνπο 

νηθνλνκηθήο ιηηόηεηαο  

ΦΡ: ύπαξμε θαηάιιεινπ Πξνζσπηθνύ 

& Εμνπιηζκνύ 

ΣΡ: θνπξαζκέλν πιήξσκα αεξνζθαθώλ 

ή αθαηάιιειεο πξαθηηθέο επηθνηλσλίαο 

Με-αζθαιείο 

ελέξγεηεο: ιάζνο 

πινήγεζεο 

Κίνδυνοι 

Απώλειες 

Ο Reason ππέζεζε όηη ηα 

πεξηζζόηεξα αηπρήκαηα κπνξνύλ 

λα εληνπηζηνύλ ζε έλαλ ή 

πεξηζζόηεξνπο από ηέζζεξηο 

ηνκείο αζηνρίαο. 



Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Ενεργζσ και Λανκάνουςεσ Αςτοχίεσ 

• Το μοντζλο περιλαμβάνει ενεργζσ και λανκάνουςεσ αςτοχίεσ. 

• Οι ενεργζσ αςτοχίεσ περιλαμβάνουν τισ μη αςφαλείσ ενζργειεσ που 

μποροφν να ςυνδεκοφν άμεςα με ζνα ατφχθμα, (π.χ. ςε περίπτωςθ 

ατυχθμάτων αεροςκαφϊν, ζνα ςφάλμα πλοιγθςθσ). 

• Οι λανκάνουςεσ αςτοχίεσ περιλαμβάνουν παράγοντεσ που μποροφν να 

παραμείνουν αδρανείσ για θμζρεσ, εβδομάδεσ ι μινεσ ζωσ ότου 

ςυμβάλουν ςτο ατφχθμα (π.χ. αςυντιρθτο εξάρτθμα). 

• Οι λανκάνουςεσ αςτοχίεσ εκτείνονται ςτουσ τρεισ πρϊτουσ τομείσ 

αςτοχίασ ςτο μοντζλο του Reason. 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Χθμικά Ατυχιματα ςε βιομθχανικζσ εγκαταςτάςεισ 
Ατυχιματα μεταφοράσ επικινδφνων εμπορευμάτων 

• 2010, ζκρθξθ ςτθν εξζδρα Deepwater 
Horizon τθσ BP, ςτον κόλπο του Μεξικοφ 

 

• 1999, Ζκρθξθ βυτιοφόρου, Καμζνα Βοφρλα 

 

• 1986, Πυρκαγιά ςε δεξαμενζσ 
πετρελαιοειδϊν, Καλοχϊρι Θεςςαλονίκθσ 

 

• 1986, Πυρκαγιά ςτα διυλιςτιρια τθσ Jet Oil 
ςτθ Θεςςαλονίκθ  
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Εκτίμθςθ κινδφνου 

Κάκε οργανιςμόσ, ςφμφωνα και με το νόμο,  πρζπει να διενεργεί μια 
εκτίμθςθ των κινδφνων που ςυνεπάγονται θ παραμονι και θ δραςτθριότθτα 
ςε αυτόν. Σκοπόσ είναι θ εφαρμογι μζτρων για τθν εξάλειψθ ι τθ μείωςθ 
των ςυνεπειϊν των κινδφνων αυτϊν. 

Θ εκτίμθςθ περιλαμβάνει: 

• Ενδελεχι καταγραφι όλων των πικανϊν κινδφνων (με ανάλυςθ 
ατυχθμάτων, παρατιρθςθ του τρόπου εκτζλεςθσ των κακθκόντων 
εργαςίασ, ςυνεντεφξεισ με τουσ εργαηόμενουσ για τον τρόπο εκτζλεςθσ τθσ 
εργαςίασ) 

• Εκτίμθςθ του βακμοφ επικινδυνότθτασ (προςδιορίηοντασ τθν πικανότθτα 
εκδιλωςθσ του κινδφνου, ςυχνότθτα ζκκεςθσ του εργαηόμενου, 
ςοβαρότθτα των ςυνεπειών) 

• Θζςπιςθ τεχνικϊν και οργανωτικϊν μζτρων εξάλειψθσ ι και προςταςίασ 

• Περιοδικοί ζλεγχοι εφαρμογισ (επανεκτίμθςθ  και αξιολόγθςθ των 
παρεμβάςεων). 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Μζςα Ατομικισ Προςταςίασ (ΜΑΠ) 

• Είναι το τελευταίο ςτάδιο προςταςίασ 

μετά τθν εξάλειψθ, απομάκρυνςθ και 

μείωςθ των κινδφνων. 

• Θ παροχι ΜΑΠ είναι ευκφνθ του 

«εργοδότθ». 

• Συγκεκριμζνεσ εργαςίεσ απαιτοφν 

ςυγκεκριμζνα ΜΑΠ (π.χ. τφποσ γαντιϊν, 

τφποσ μάςκασ, τφποσ ωτοαςπίδων). 

• Θ εφαρμογι είναι ευκφνθ του κάκε 

εργαηόμενου ι φοιτθτι. 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Βαςικζσ κατθγορίεσ κινδφνων 

• Χθμικοί Κίνδυνοι – Εργαςία ςε Χθμικά εργαςτιρια 

• Κίνδυνοι κατά τθν κυκλοφορία 

• Μθχανικοί Κίνδυνοι 

• Θλεκτρικοί κίνδυνοι 

• Κίνδυνοι από τισ φιάλεσ αερίων υπό πίεςθ 

• Φωτιά 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Κίνδυνοι κατά τθν κυκλοφορία 

28 

• το 1/4 των κανάτων που ςχετίηονται με τθν εργαςία, οφείλεται ςε κανατθφόρα τροχαία 
ατυχιματα που ςυνδζονται με τθν εργαςία. 

• Οι χειριςτζσ επαγγελματικϊν φορτθγϊν, γεωργικϊν μθχανθμάτων, περονοφόρων κλπ πρζπει να 
κατζχουν ειδικζσ άδειεσ χειριςμοφ κάκε κατθγορίασ οχιματοσ. 

• Είναι ςθμαντικό να τθροφνται οι κανόνεσ αςφαλοφσ οδιγθςθσ κάκε μζςου (π.χ. χριςθ κράνουσ / 
ηϊνθσ)  και να αποφεφγονται θ κατανάλωςθ αλκοόλ και θ χριςθ κινθτοφ κατά τθν οδιγθςθ, 
κακϊσ μποροφν να οδθγιςουν ςε πολφ ςοβαρά ατυχιματα/ δυςτυχιματα. 



Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Μθχανικοί Κίνδυνοι 

Αιτίεσ:  

• Πτϊςθ ι εκτόξευςθ αντικειμζνου 

• Προςκροφςεισ ςε εμπόδια  

• Στατικι πίεςθ (πλευρικι ςφνκλιψθ) 

• Κινοφμενα μζρθ μθχανισ ι κινοφμενεσ 
πόρτεσ 

Συνζπειεσ: 

• Εκδορζσ  

• Κατάγματα 

• Ακρωτθριαςμοί 
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Μζτρα:  

• Τοποκζτθςθ προφυλακτιρων και 
προςτατευτικϊν πλαιςίων ςε ςθμεία 
όπου υπάρχουν μθχανζσ τεμαχιςμοφ 
ι κινοφμενα μζρθ μθχανισ. 



Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Κίνδυνοι από τισ φιάλεσ 
αερίων υπό πίεςθ 

Αιτίεσ: 

• Ακατάλλθλοσ τρόποσ φφλαξθσ 

• Ακατάλλθλοσ τρόποσ χριςθσ 

• Ζκρθξθ και πυρκαγιά 

Συνζπειεσ: 

• Σοβαρόσ τραυματιςμόσ-εγκαφματα 

• Ακρωτθριαςμόσ 

• Θάνατοσ 
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Κακι αποκικευςθ 
Φφλαξθ φιαλϊν με διαφορετικό 
περιεχόμενο μαηί 

Ζκρθξθ και πυρκαγιά ςε αποκικθ με 
φιάλεσ προπανίου και υγραερίου  



Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Κίνδυνοι από τισ φιάλεσ αερίων υπό πίεςθ -Μζτρα 

Μζτρα για τθν αποφυγι κινδφνων: 

• Ο χϊροσ που κα επιλεγεί για τθν τοποκζτθςθ 
των φιαλϊν, κα πρζπει να μθν διατρζχει 
κινδφνουσ από φωτιά (γυμνι φλόγα, 
ςπινκιρεσ, κ.λπ.) και να ζχει απόςταςθ ι 
κατάλλθλθ προςταςία από πθγζσ 
κερμότθτασ και ανάφλεξθσ. 

• Αποκθκεφετε και χρθςιμοποιείτε τισ φιάλεσ 
ςε κατακόρυφθ κζςθ 

• Διαςφαλίςτε τισ φιάλεσ από πτϊςθ (χριςθ 
αλυςίδων, ιμάντων και μεταλλικϊν πλαιςίων) 

• Χρθςιμοποιείτε τον κατάλλθλο εξοπλιςμό για 
τθ μεταφορά των φιαλϊν (καρότςια, 
μεταλλικοφσ κλωβοφσ, κ.λπ.) 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Γλιςτριματα & πτϊςεισ 

Αιτίεσ: 

• Ολιςκθρό ζδαφοσ: νερό, λιπαντικά, πάγοσ, 
κτλ. 

• Γυαλιςμζνα πατϊματα 

• Ανιςεπίπεδεσ επιφάνειεσ (δάπεδα) 

• Καλϊδια ζξω από οδθγοφσ 

• Ανοικτά Συρτάρια, ντουλάπεσ, κτλ 

Συνζπειεσ: 

• Από πολφ αςιμαντεσ, ζωσ εξαιρετικά 
ςθμαντικζσ 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Θλεκτρικοί Κίνδυνοι 

Οι κυριότεροι κίνδυνοι που μπορεί να προκφψουν εξαιτίασ του θλεκτρικοφ 

ρεφματοσ είναι:  

 θ θλεκτροπλθξία, και  

 θ πυρκαγιά. 

Θ θλεκτροπλθξία αναφζρεται ςτο ςφνολο των διαταραχϊν ι κακϊςεων που μπορεί 

να προκλθκεί ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό όταν περάςει ι ζρκει ςε επαφι με το 

ανκρϊπινο ςϊμα το θλεκτρικό ρεφμα. 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Θλεκτρικοί Κίνδυνοι – Προφυλάξεισ 

• Μθν υπερφορτϊνετε τα πολφμπριηα. Υπάρχει άμεςοσ κίνδυνοσ 

υπζρβαςθσ τθσ επιτρεπόμενθσ ζνταςθσ ρεφματοσ με ςυνζπεια τθν 

πρόκλθςθ πυρκαγιάσ. 

• Σε περίπτωςθ  που διαπιςτϊςετε ότι το καλϊδιο μιασ ςυςκευισ 

ζχει υποςτεί φκορά ςτθν μόνωςι του, μθν το χρθςιμοποιιςετε. 

• Οποτεδιποτε παρατθρθκεί βλάβθ ι ανωμαλία ςτο θλεκτρικό 

δίκτυο πρζπει να γίνει αμζςωσ διακοπι από τον γενικό διακόπτθ 

και να ειδοποιθκεί θλεκτρολόγοσ. 

• Επεμβάςεισ και εργαςίεσ ςτισ θλεκτρολογικζσ εγκαταςτάςεισ και 

τον εξοπλιςμό ζχουν δικαίωμα να κάνουν μόνο αδειοφχοι 

θλεκτρολόγοι. 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Ενζργειεσ ςε περίπτωςθ θλεκτροπλθξίασ 

 

Ηλεκτροπλθξία από 220 V 
Θ πρϊτθ ενζργεια κα είναι θ διακοπι τθσ θλεκτρικισ επαφισ.  
Θ διακοπι αυτι, εάν δεν υπάρχει κοντινόσ διακόπτθσ, κα πρζπει να γίνει με τθν 
βοικεια ενόσ μονωτικοφ ςϊματοσ, π.χ. ςτεγνοφ ξφλου, ςχοινιοφ, δερμάτινθσ ηϊνθσ 
κλπ. 
 
Δεφτερθ ενζργεια κα πρζπει να είναι, εφ’ όςον το κφμα δεν αναπνζει, θ άμεςθ και 
ςυνεχισ εφαρμογι τεχνθτισ αναπνοισ (απαγορεφεται κάκε άςκοπθ μεταφορά του).  
 
 

Ηλεκτροπλθξία από Μζςθ Τάςθ ι Άγνωςτθ Τάςθ 
Δεν αγγίηουμε τον πακόντα ακόμθ και αν ζχει διακοπεί θ παροχι ρεφματοσ.  

Καλοφμε άμεςα Ιατρό και το 166! 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Κίνδυνοι φωτιάσ 

Οι κυριότερεσ Αιτίεσ Πυρκαγιϊν 

 υπολείμματα καπνίςματοσ 

 γυμνι φλόγα (π.χ. γκαηάκια) 

 πυρακτωμζνεσ επιφάνειεσ 

 θλεκτριςμόσ 

 ςπινκιρεσ 

 φυςικά ι χθμικά φαινόμενα 

 τρομοκρατικζσ ενζργειεσ-εμπρθςμοί 

• Οι περιςςότεροι χϊροι ενζχουν κίνδυνο πυρκαγιάσ.  

• Ακόμθ και κοινοί χϊροι όπωσ γραφεία χαρακτθρίηονται από μεγάλο όγκο 

εφφλεκτων υλικϊν όπωσ χαρτί, ζπιπλα μοριοςανίδασ μοκζτεσ κλπ.  

• Εκτόσ τθσ ευφλεξιμότθτάσ τουσ, τα υλικά αυτά ενδζχεται να εκλφουν και τοξικοφσ 

ατμοφσ. 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Κίνδυνοι φωτιάσ - Μζτρα 

Όχι και τόςο ςπάνιεσ εικόνεσ! 
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Για τον περιοριςμό πρόκλθςθσ και διάδοςθσ 
πυρκαγιάσ : 

 Ζφλεκτα υλικά να αποκθκεφονται ςε 
κλειςτά ερμάρια 

 Προςοχι ςτθν υπερφόρτθςθ 
ρευματολθπτϊν 

 Προςοχι ςτθν απόρριψθ τςιγάρων / 
ςταχτοδοχείων 

 Οι πυροςβεςτιρεσ πρζπει να είναι 
ελεγμζνοι, τοποκετθμζνοι ςε ςθμεία με 
ςιμανςθ και άμεςα προςβάςιμοι 

 Υπευκυνότθτεσ για τθν τιρθςθ των 
προβλζψεων τθσ μελζτθσ πυροπροςταςίασ 



Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Καιγόμενθ φλθ – Καταςβεςτικό Υλικό 

Κατηγορία Καιγόμενη ύλη Κατασβεστικό υλικό 

A 
΢΢ηηεεξξεεάά  ππιιηηθθάά  ππιιεελλ  κκεεηηάάιιιισσλλ  ((μμύύιινν,,  

ρρααξξηηίί,,  ππθθάάζζκκααηηαα,,  εειιααζζηηηηθθάά,,  ππιιααζζηηηηθθάά))..  
ΝΝεεξξόό  ζζεε  δδηηάάθθννξξεεοο  κκννξξθθέέοο,,  μμεεξξάά  ζζθθόόλλεε,,  

ααθθξξόόοο,,  CCOO22,,  ααδδξξααλλήή  ααέέξξηηαα,,  

εεππηηηηξξεεππόόκκεελλννηη  ααιιννγγννλλννκκέέλλννηη  

ππδδξξννγγννλλάάλλζζξξααθθεεοο..  

B 
ΕΕύύθθιιεεθθηηαα  ππγγξξάά  θθααύύζζηηκκαα  ήή  

ππγγξξννππννηηεεκκέέλλαα  ααέέξξηηαα  
ΞΞεεξξάά  ζζθθόόλλεε,,  ααθθξξόόοο,,  CCOO22,,  ααδδξξααλλήή  

ααέέξξηηαα,,  εεππηηηηξξεεππόόκκεελλννηη  ααιιννγγννλλννκκέέλλννηη  

ΗΗ//CC..  

C 
ΕΕύύθθιιεεθθηηαα  ααέέξξηηαα  θθααύύζζηηκκαα  ((κκεεζζάάλληηνν,,  

ππξξννππάάλληηνν,,  ααζζεεηηηηιιίίλλεε  θθιιππ))  ζζεε  δδεεμμαακκεελλέέοο,,  

θθηηάάιιεεοο,,  ζζππζζθθεεππέέοο  δδηηααλλννκκήήοο..    

ΞΞεεξξάά  ζζθθόόλλεε,,  ααθθξξόόοο,,  CCOO22,,  ννκκίίρριιεε  

λλεεξξννύύ,,  ζζηηααγγννλλίίδδηηαα  λλεεξξννύύ  ππππόό  ππίίεεζζεε..  

D 
ΜΜέέηηααιιιιαα  ((λλάάηηξξηηνν,,  θθάάιιηηνν,,  κκααγγλλήήζζηηνν,,  

ηηηηηηάάλληηνν  θθααηη  δδηηξξθθόόλληηνν)),,  ββόόκκββεεοο  εεκκππξξεεζζηηηηθθέέοο  

θθιιππ..  

ΕΕηηδδηηθθήή  μμεεξξάά  ζζθθόόλλεε,,  άάκκκκννοο,,  γγξξααθθίίηηεεοο..  

E 
ΗΗιιεεθθηηξξηηθθέέοο  θθααηη  εειιεεθθηηξξννλληηθθέέοο  ζζππζζθθεεππέέοο  

ππππόό  ηηάάζζεε,,  γγξξαακκκκέέοο  θθααηη  εεμμννππιιηηζζκκόόοο  

κκεεηηααθθννξξάάοο  θθααηη  δδηηααλλννκκήήοο  εειιεεθθηηξξηηθθήήοο  

εελλέέξξγγεεηηααοο..  

ΜΜεε  ααγγώώγγηηκκαα  ππιιηηθθάά  όόππσσοο,,  μμεεξξάά  ζζθθόόλλεε,,  

CCOO22,,  ααδδξξααλλήή  ααέέξξηηαα,,  εεππηηηηξξεεππόόκκεελλννηη  

ααιιννγγννλλννκκέέλλννηη  ΗΗ//CC..  
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

 Είδθ Πυροςβεςτιρων 
 

• Ξθράσ κόνεωσ (PA) 

• Διοξειδίου του άνκρακα (CO2) 

• Και οι δφο αυτοί τφποι πυροςβεςτιρων είναι κατάλλθλοι 

για τισ ςυνικεισ κατθγορίεσ φωτιάσ όπωσ ςτερεά και 

υγρά υλικά, θλεκτριςμό, κ.λπ.  

• Θ βαςικι διαφορά τουσ είναι θ καταςτροφι που μπορεί 

να προκλθκεί από τθν ςκόνθ ςτον θλεκτρονικό 

εξοπλιςμό. 

• Για τον λόγο αυτό, ςτισ θλεκτρολογικζσ εγκαταςτάςεισ 

και τον θλεκτρονικό εξοπλιςμό (Θ/Υ, τθλεπικοινωνιακό 

υλικό κλπ.) χρθςιμοποιοφνται πυροςβεςτιρεσ CO2.  

Είδθ Πυροςβεςτιρων 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Πυροπροςταςία 

Κάνουμε άμεςθ αναγγελία του ςυμβάντοσ φωτιάσ (emergency button) και 
επιπλζον ηθτοφμε βοικεια από τουσ ςυνεργάτεσ μασ 

Οδηγίεσ χρήςεωσ Πυροςβεςτήρα 

Φορθτόσ Πυροςβεςτιρασ Ξθράσ Κόνεοσ  

• Τραβιξτε τθν περόνθ (Απαςφαλίςατε)  

• Κρατιςτε απόςταςθ πάνω από 1 ζωσ 3 μζτρα 

• Στοχεφςτε τθ βάςθ τθσ εςτίασ 

• Πατιςτε τθ ςκανδάλθ 

• Σιγουρευτείτε ότι θ εςτία ζχει ςβιςει 

• Αερίςατε το χϊρο   
 

Η προςπάκεια καταςτολισ τθσ πυρκαγιάσ με φορθτό πυροςβεςτιρα γίνεται 
πάντοτε ςτο πρϊτο ςτάδιο εμφάνιςισ τθσ 

Γνϊςθ χριςθσ πυροςβεςτιρα 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Ενζργειεσ Κατάςβεςθσ -1 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Ενζργειεσ Κατάςβεςθσ -2 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

 
Εάν καίγεςτε Εςείσ: 

 Σταματιςτε 
Πζςτε κάτω 
Κυλιςτείτε  

 

Εάν καίγεται Άλλοσ: 
Τυλίξτε τον με μια κουβζρτα  

Κατάςβεςθ Φλεγόμενου Ατόμου 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Αντιμετϊπιςθ Ζκτακτθσ Ανάγκθσ 

Ζκτακτθ ανάγκθ ονομάηεται μια 
κατάςταςθ που δθμιουργείται λόγω 
ενόσ ςυμβάντοσ και κατά τθν οποία 
απαιτείται άμεςθ αντιμετϊπιςθ.  

Ζκτακτθ ανάγκθ χαρακτθρίηεται κάκε 
περίπτωςθ: 

 Πυρκαγιάσ 

 Σειςμοφ 

 Άλλου ςυμβάντοσ που απαιτεί 
εκκζνωςθ χϊρων 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Οδθγίεσ Αςφαλοφσ Εκκζνωςθσ -1 

• Παραμζνετε ψφχραιμοι 

• Όταν ειδοποιθκείτε για εκκζνωςθ, κλείςτε τα μθχανιματα που τυχϊν 
χρθςιμοποιείτε, οποιαδιποτε φλόγα και τυχόν ανοικτά παράκυρα 

• Με γριγορο βάδιςμα – όχι τρζξιμο – εγκαταλείψτε το κτίριο ακολουκϊντασ τισ 
πλθςιζςτερεσ οδεφςεισ διαφυγισ και εξόδουσ κινδφνου 

• Εάν βρίςκεςκε ςτθν τουαλζτα αποχωριςτε αμζςωσ 

• Σε περίπτωςθ ςειςμοφ περιμζνετε να καταλαγιάςει το φαινόμενο πριν κινθκείτε 

• Προτεραιότθτα δίνεται ςτα άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ, εγκφουσ, τραυματίεσ, κλπ. 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Οδθγίεσ Αςφαλοφσ Εκκζνωςθσ -2 

 Χρθςιμοποιείτε ΜΟΝΟ τισ ςκάλεσ, ΠΟΤΕ τα αςανςζρ 

 Αποφφγετε ςυηθτιςεισ, αςτεϊςμοφσ και άςκοπεσ κακυςτεριςεισ 

 Ακολουκείτε πάντοτε τισ οδθγίεσ των υπευκφνων εκκζνωςθσ 

 Βγείτε από το κτίριο και προχωριςτε ςτο ςθμείο ςυγκζντρωςθσ  

 Μθν απομακρυνκείτε από το ςθμείο ςυγκζντρωςθσ πριν καταμετρθκείτε 

 Αναφζρατε απόντεσ ςτο υπεφκυνο προςωπικό 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Τυπικι δομι Α&Υ ςτισ επιχειριςεισ-οργανιςμοφσ 

• Σφςτθμα Διαχείριςθσ Αςφάλειασ, όπου ορίηονται οι υπευκυνότθτεσ, και 
διαδικαςίεσ εφαρμογισ και ελζγχου τθσ Α&Υ 

• Η ευκφνθ για τθ λιψθ και τθν εφαρμογι βρίςκεται ςτον Εργοδότθ (π.χ. 
διευκφνοντα ςφμβουλο, διευκυντι εγκατάςταςθσ κλπ.) 

• Τεχνικόσ Αςφαλείασ (Τ.Α) ςυμβουλεφει για τθ λιψθ μζτρων αςφάλειασ, επιτθρεί 
τθν εφαρμογι τουσ 

• Γιατρόσ Εργαςίασ (Γ.Ε) ςυμβουλεφει για μετρά προάςπιςθσ τθσ υγείασ και διατθρεί 
Ιατρικοφσ Φακζλουσ του προςωπικοφ 

• Επιτροπι Αςφάλειασ & Υγείασ, ςυμβουλευτικό όργανο με ςυμμετοχι 
εκπροςϊπων των εργαηομζνων, Τ.Α και Γ.Ε  

• Υπεφκυνοσ Α’ Βοθκειϊν ςε κάκε χϊρο (με ειδικι εκπαίδευςθ) 

• Κάκε Εργαηόμενοσ, φζρει ςφμφωνα και με τθ νομοκεςία, ευκφνθ τιρθςθσ των 
μζτρων που τον αφοροφν προςωπικά 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Ο δικόσ ςασ ρόλοσ 

• Αυςτθρι εφαρμογι των κανόνων Α&Υ του κάκε 
χϊρου ςτον οποίο βρίςκεςτε (π.χ. «Εγχειρίδιο 
Κανόνων Αςφαλείασ Εργαςτθρίου») 

• Αυςτθρά χριςθ όλων των προβλεπομζνων 
Μζςων Ατομικισ Προςταςίασ (ΜΑΠ) 

• Αυςτθρι τιρθςθ των οδεφςεων κυκλοφορίασ 
μζςα ςε χϊρουσ (εργαςτθρίων, παραγωγισ,  
αποκθκϊν κλπ) 

• Όχι παιχνίδια και πειραματιςμοί 

• Προςταςία και των ςυναδζρφων  

• Αναφορά του κάκε περιςτατικοφ ι ςυμβάντοσ 
ςτουσ κατά περίπτωςθ υπεφκυνουσ 
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Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο 

Ιατρείο Πολυτεχνειοφπολθσ Ηωγράφου 

Ιατρικι ςυνδρομι παρζχεται από το ιατρείο τθσ Πολυτεχνειοφπολθσ Ηωγράφου που  λειτουργεί ωσ 
διαγνωςτικό και παραπεμπτικό, κακϊσ και για τθν παροχι πρϊτων βοθκειϊν.  

Το ιατρείο βρίςκεται ςτο ιςόγειο του κτθρίου γενικϊν μακθμάτων τθσ ΣΕΜΦΕ, δίπλα ςτθν κεντρικι 
πλατεία. Πλθροφορίεσ: 210-772-1566, Ιατρόσ : 210-772-1568.  
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