
ΣΤΕΡΕΟ ΣΩΜΑ 

.ενδιαφέρει μας  που πρόβλημαστο

 ςαμετάβλητε ν παραμένουαποστάσεις  τουςμεταξύοι  οποίων των

 σωμάτων σύστημα ένα σώμα στερεό (συνήθως) Αποκαλούμε

 κινείται.είτε σταθερός,είναι  είτε  πουάξονα από  γύρωές περιστροφσε

  πλείστονεπί το ωςι αναφέροντα σωμάτων στερεών Προβλήματα
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δυνάμεων. εξωτερικών  τωνροπή ησυνισταμέν

 η  και σωμάτων συστήματος του

 στροφορμή συνολική ηείναι   όπου
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ΣΤΕΡΕΟ ΣΩΜΑ 

 κίνησης.τροφικής και περισςμεταφορική συνδυασμός

ωςθεωρηθεί  να γένει ενμπορεί  σώματος στερεού  κίνησηΗ

σώματος.τουροφήιδιοπεριστμόνο

υπάρχειοποίωντωνεκένασεαναφοράς,συστήματαδύοσεκίνησης

τηςανάλυσητηνμεταιαπλοποιούνσώματοςστερεούπροβλήματαΤα

 σχήματοςτουσφυρίτοπ.χ.σώμαστερεόέναβάλλουμεΟταν
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 ροφή.ιδιοπεριστυπάρχει

ναμπορείμάζαςκέντρου

τουαναφοράςσύστημα

στοενώβολής,τροχιάτην

διαγράφειμάζαςκέντροτο



ΣΤΡΟΦΟΡΜΗ – ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

Ο. σώματος  τουσημείο από περνάει  πουάξονα σταθερό από γύρω

ω  ταχύτητα γωνιακήμεεται  περιστρέφ πουσώμα στερεό Έστω
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.(2) ότι ισχύει   τότεΟ,  το προςως  θέσης

 διάνυσμα με  σημείου  του ταχύτηταηείναι   Αν
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  (3),  είναι στροφορμή ολική

ητότε, θέσης διανύσματα με μαζών

συλλογήείναι σώμα στερεό τοαν Επομένως,
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ΡΟΠΗ ΑΔΡΑΝΕΙΑΣ 
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είναι  Επειδή .  ταχύτητα γωνιακήμε

 άξονα  τοναπό εται γύρω περιστρέφ επίπεδο στο  πλάκαΛεπτή
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ενέργεια  κινητική την γιαβρίσκουμε
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. άξονα  τοναπό  γύρω πλάκας τηςαδράνειας

 ροπή ορίζει την (5)   όπου 2
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Τότε  πλάκας. τηςμάζας  κέντρο το  τώραΈστω C
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.τοπροςωςαδράνειαςροπήηκαιθέσηςδιανύσματατα όπου 2 CrmIr
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iiczi  


     .6και5,4σχέσειςίδιεςοιισχύουνκαιστερεότοτρισδιάσταένα

παίρνουμεάλληστηνπάνωμίατηφέτεςλεπτέςυμετοποθετήσοΑν
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ΘΕΩΡΗΜΑ ΠΑΡΑΛΛΗΛΩΝ ΑΞΟΝΩΝ 
.  τοως αδράνειας ροπή ηείναι   όπου, 22 CrmIIMrI
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iiczczCz  

αξόνων. δύο  τωναπόστασης  της τετράγωνοεπί το μάζας ολικής  τηςγινόμενο

 τοσυν σώματος  τουμάζας  κέντρο τοαπό περνάει  πουάξονα  παράλληλοπρος

ως αδράνειας ροπή  τηνμε ίσηείναι  άξονα  τυχαίο προςως αδράνειας ροπή Η

είναι τότε ενέργεια  κινητικήΗ σώματα.  ταόλα  γιαήείναι κοιν  που συνιστώσα

αι υπάρχει κμάζας  κέντρο τοαπό  γύρωής περιστροφσυνιστώσα

 τηναπό εκτός,  ταχύτηταολικήέχει   σώμα ότι κάθε τώραΈστω
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μάζας.  κέντρου του κίνησημεταφορική  τηαπό και μάζας  κέντρο τοαπό γύρω

ροφήιδιοπεριστ  τηναπό συνεισφοράέχει  ενέργεια  κινητικήολική η Δηλαδή
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ΘΕΩΡΗΜΑ ΠΑΡΑΛΛΗΛΩΝ ΑΞΟΝΩΝ 
.  τοως αδράνειας ροπή ηείναι   όπου, 22 CrmIIMrI

i

iiczczCz  

αξόνων. δύο  τωναπόστασης  της τετράγωνοεπί το μάζας ολικής  τηςγινόμενο

 τοσυν σώματος  τουμάζας  κέντρο τοαπό περνάει  πουάξονα  παράλληλοπρος

ως αδράνειας ροπή  τηνμε ίσηείναι  άξονα  τυχαίο προςως αδράνειας ροπή Η

έχουμεστροφορμήτηια

μάζας.  κέντρου του  ταχύτητα τηνμε κινείται  που μάζας σημείο

ίδιο  το προςως στροφορμή  τηνσυν σώματος  τουμάζας  κέντρο τοπρος

 ως στροφορμή  τηνμε ίσηείναι  σημείο  τυχαίο προςως στροφορμή Η
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όπου είναι η

ταχύτητα του κέντρου μάζας.
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ΣΤΡΟΦΟΡΜΗ – ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

.(5)  
2

1

2

1
, 222 MVIKIMrI czczCz  

.VrML C


 .

2

1 2MVK 

.ˆ VrMzIL Ccz


  .

2

1

2

1 22 MVIK cz  

7 



ΘΕΩΡΗΜΑ ΚΑΘΕΤΩΝ ΑΞΟΝΩΝ 

έχουμε  άξονα  τον προςως

  πλάκας επίπεδης αδράνειας ροπή  τηνΓια
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 άξονα τονπροςως

 αδράνειας ροπή ηείναι  2

.προςως αδράνειας ροπή η και 2 yxmI
i

iiy 

φύλλο. στο μέσα άξονες  τουςμεταξύ  κάθετους προςως

αδράνειας ροπών  τωνάθροισμα  τομε ίσηείναι  φύλλο στο κάθετο

άξονα  προςως φύλλου λεπτού επίπεδου αδράνειας ροπή Η
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ΡΟΠΗ ΑΔΡΑΝΕΙΑΣ 

άθροισμα ωςορίζεται  αδράνειας ροπή η μαζών διακριτών σύστημα ένα Για
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τοςολοκληρώμα μέσω

 γίνεταιαδράνειας ροπής  τηςορισμός ο σώμα συνεχές ένα Για
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 θέση στην σώματος  του πυκνότηταηείναι   όπου 

σώμα.  τοόλο σε  πάνωολοκλήρωμαδηλώνει   και το V

ςπεριστροφήάξονατοναπόμάζαςτηςαπόστασηη dmr
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