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Βασικός στόχος: Μην καταλήξουμε έτσι ….
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Βασικά στοιχεία μιας ομιλίας

1. Μήνυμα

2. Δομή

3. Απλότητα

4. Εκτέλεση
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Μήνυμα

• Γιατί κάνουμε την παρουσίαση?  

– Για να πάρουμε ένα βαθμό?

– Γιατί μας είπαν ότι πρέπει? 

– Για να πούμε ό,τι έχουμε να πούμε και να ξεμπερδεύουμε?

• Μπλιαχ: Διεκπεραιωτικές παρουσιάσεις!

• Θέλουμε να περάσουμε ένα μήνυμα

– Βρείτε το, αναδείξτε το 
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Δομή

• Αρχή / Μέση / Τέλος  

– Πείτε τι θα τους πείτε

– Πείτε το

– Πείτε τι τους είπατε

• Διάρκεια?

– Ακορντεόν: 5 - 50 λεπτά 

– 1 – 1.5 διαφάνειες / λεπτό 

– Δεν ξεπερνάμε το χρόνο μας

Ο χρυσός σαπουνοπερικός 

κανόνας των τριών

Πολυβόλο → Επιληψία

Εξαίρεση: Τεχνικό πρόβλημα 

ή πολλές ερωτήσεις
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Απλότητα

• Μία ιδέα ανά διαφάνεια!

• Δεκτά  

– Λίγα, ταιριαστά χρώματα

– Μία sans-serif / semi-serif γραμματοσειρά

– 2-3 σχήματα ή 5-6 τηλεγραφικές γραμμές ανά διαφάνεια

• Απαράδεκτα

– Παράγραφοι από δικό σας κείμενο

– Μικρό μέγεθος γραμματοσειράς 

– Πολύ λεπτές γραμμές
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Απλοί αλλά στοχευμένοι και περιεκτικοί

• Προσαρμόζετε το περιεχόμενο στους ακροατές

– Προσοχή στο επίπεδο εξειδίκευσης ακροατών

– Διαφορετικά μιλάμε σε μαθητές, συμφοιτητές, επαγγελματίες, 

ερευνητές για το ίδιο θέμα

• Βοηθήστε τις ερωτήσεις αυτών που ενδιαφέρθηκαν   

– Αρίθμηση στις διαφάνειες

– Πρόσθετες διαφάνειες με λεπτομέρειες μετά το τέλος 

παρουσίασης

– Όχι όμως λεπτομέρειες που δεν εξηγείτε στις κύριες διαφάνειες



Μήπως έχει πολύ κείμενο;
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Μήπως είναι υπερβολικά περίπλοκο;
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Είστε σίγουροι ότι θα διαβάσετε κάθε αριθμό;
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Ό,τι θέλατε να μάθετε για τη ζωή σε μία διαφάνεια
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Εκτέλεση

• Πρόβα – Πρόβα – Πρόβα (με κοινό)

• Ομιλία  

– Δυνατά

– Χρωματίζουμε τη φωνή

– Παίζουμε τις «παύσεις»

• Στάση

– Ντυνόμαστε κατάλληλα

– Κοιτάμε το κοινό

– Κοιτάμε ΟΛΟ το κοινό 

Προτιμήστε ειλικρινείς, 

μη ειδικούς στο θέμα

Προτιμήστε λίγο πιο 

επίσημα από το κοινό σας
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Συνοψίζουμε

• Μήνυμα – Δομή – Απλότητα – Εκτέλεση

• Θυμηθείτε ό,τι σας κοίμησε και πετάξτε το 

• Κανόνες δεν υπάρχουν

– Εμπειρία  = προσωπικό στυλ

– Για την αρχή όμως, μείνετε πιστοί στα παραπάνω!



Επιπλέον υλικό

• Διαβάστε συνοπτικές οδηγίες
– http://users.ntua.gr/divamva/docs/Other/OdhgiesParousiasewn-v4.pdf 

• Δείτε μερικά απλά παραδείγματα 
– http://users.ntua.gr/divamva/docs/Other/example-talks.zip 

• Δείτε βοηθητικά βιντεάκια

– J.W. Baker – Οδηγός παρουσιάσεων 

https://www.youtube.com/watch?v=wexYJHkDXiA

– J.W. Baker – Πώς φτιάχνουμε σωστά σχήματα

https://www.youtube.com/watch?v=Z0BCD6f9b4I

– D. Phillips – How to avoid death by Powerpoint

https://www.youtube.com/watch?v=Iwpi1Lm6dFo
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