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εξωτερικές τοιχοποιίες
στέγαση με οριζόντιο δώμα ή επικλινή στέγη. Κτίρια από οπτόπλινθο, οπλ. σκυρόδεμα.











• Λεπτομέρεια Λ9.2







Α. Διαμόρφωση εξώστη με μεταλλικό κιγκλίδωμα.
1. Kεραμικά πλακίδια.
2. Tσιμεντοκονίαμα ακρυλικής βάσης.
3. Στεγανοποιητική στρώση.
4. Στρώση κλίσεων.
5. Πλάκα σκυροδέματος.
6. Mεταλλικό κιγκλίδωμα.

Β. Στηθαίο επενδυμένο με διακοσμητικά τούβλα.
Tο στηθαίο αποτελεί συνέχεια της φέρουσας πλάκας του 
εξώστη.
1. Kεραμικά πλακίδια.
2. Tσιμεντοκονίαμα.
3. Στεγανοποιητική στρώση.
4. Στρώση κλίσεων.
5. Πλάκα σκυροδέματος

https://ktirio.gr/el/%CE%B5%CF%86%
CE%B1%CF%81%CE%BC%CE%BF%C
E%B3%CE%B5%CF%82/%CE%BF%CE
%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B4%CE%
BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%B
1/%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1
%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%
CE%AE-
%CE%B5%CE%BE%CF%89%CF%83%
CF%84%CF%8E%CE%BD

Πηγή: Περιοδικό Κτίριο, https://ktirio.gr/el/εφαρμογες/οικοοδμικά/κατασκευή-εξωστών, επισκ. 18.10. 2024





• Το παράθυρο είναι ένα άνοιγμα στην τοιχοποιία ενός κτιρίου. 

• Τα σύγχρονα παράθυρα συνήθως περιλαμβάνουν ένα πλαίσιο 

(από ξύλο, μέταλλο ή πλαστικό) και τζάμια ώστε να επιτρέπουν 

το πέρασμα του φωτός. 

• Τα παράθυρα ενώνουν υπαίθριους ή ημιυπάιθριους χώρους 

στάσης με εσωτερικούς χώρους. Διαχωρίζονται από τις πόρτες

-οι οποίες μπορεί επίσης να έχουν τζάμια- βάσει της χρήσης 

τους, αφού οι πόρτες συνήθως τοποθετούνται σε χώρους 

κίνησης και εισόδους. 

• Ο οικοδομικός κώδικας  καθορίζει τους τύπους κατασκευών 

που επιτρέπονται σε διάφορες κατασκευές. Ορισμένες 

περιοχές στη δυτική ακτή Β. Αμερικής, επιτρέπουν 

πενταώροφα κτίρια με ξύλινο σκελετό (εκτός από τους 

κατώτερους ορόφους) με μέγιστο ύψος 22,86 m. 

Πηγή: Brock, L. (2005). Designing the exterior wall: An architectural guide to the vertical 
envelope. John Wiley & Sons., Φωτογραφία του G. Russell Heliker.



Πηγή: Περιοδικό Κτίριο, https://ktirio.gr/el/εφαρμογες/οικοοδμικά/, επισκ. 18.10. 2024



Σενάζ (chainage)

• Σενάζ (chainage) είναι οριζόντιο δοκάρι από οπλισμένο σκυρόδεμα 

χυτευμένο πάνω σε ένα τοίχο από τούβλα ή που βρίσκεται πάνω από μια 

πόρτα ή ένα παράθυρο. 











Πηγή: Yılmaz, F. S., & Yener, A. K. (2015). Lighting energy performance determination for Turkey. Lighting Research & Technology, 47(6), 740-759.









Εξωτερική θερμομόνωση σε τοιχοποιία

Η τοποθέτηση των θερμομονωτικών πλακών γίνεται 

με ειδική κόλλα και η στερέωσή τους με βύσματα, τα 

οποία εισάγονται σε προδιανοιγμένες οπές. Τα 

στερεωτικά βύσματα εισέρχονται ελαφρώς βαθύτερα 

μέσα στο θερμομονωτικό υλικό και επικαλύπτονται με 

ροδέλες από το ίδιο θερμομονωτικό υλικό, ώστε να 

αποφεύγονται οι σημειακές θερμογέφυρες. 

Κατόπιν γίνεται εφαρμογή διπλής στρώσης οργανικού 

επιχρίσματος ακρυλικής βάσης, το οποίο έχει την 

ιδιότητα να παραλαμβάνει τις συστολοδιαστολές

χωρίς να ρηγματώνεται, με ενσωμάτωση ενισχυτικού 

υαλοπλέγματος και προαιρετικά ενός τελικού 

διακοσμητικού επιχρίσματος.

Τοιχοποιία.
2. Εξομαλυντική στρώση τσιμεντοκονιάματος.
3. Κονίαμα επικόλλησης.
4. Θερμομονωτικές πλάκες.
5. Θερμομονωτική ροδέλα που καλύπτει την 
κεφαλή του βύσματος στερέωσης.
6. Πρώτη στρώση οργανικού επιχρίσματος 
ακρυλικής βάσης. 
7. Υαλόπλεγμα ενσωματωμένο στην πρώτη 
στρώση επιχρίσματος.
8. Δεύτερη στρώση οργανικού επιχρίσματος 
ακρυλικής βάσης.
9. Τελικό διακοσμητικό επίχρισμα.
10. Γωνιόκρανο με ενσωματωμένο υαλόπλεγμα.

Πηγή: Περιοδικό Κτίριο, https://ktirio.gr/el/εφαρμογες/οικοοδμικά/, επισκ. 18.10. 2024



Μόνωση από φελλό
Ο φελλός χρησιμοποιείται  ως εξωτερική 

επένδυση όσο και ως μόνωση.

Alex Raher, Delve Architects: «Το Camberwell

Cork House αποδεικνύει πώς μπορούμε να 

ανταποκριθείτε δημιουργικά στις ανησυχίες για 

την κλιματική κρίση με σχεδιαστικές λύσεις που 

προσφέρουν ένα καλύτερο δομημένο 

περιβάλλον».



Α Πηγή: https://compraco.com.br/en/blogs/construcao-civil/paredes-de-parapeito-tipos-usos-e-construcao, επίσκ. 20.10.2024 

Β Πηγή: https://compraco.com.br/en/blogs/construcao-civil/paredes-de-parapeito-tipos-usos-e-construcao, επίσκ. 20.10.2024 

Α Β

Γ

Γ Πηγή: https://caisafety.com/product/aluminum-fixed-side-mounted-guardrails/, επίσκ. 20.10.2024 



Α. Θερμομόνωση βατού, συμβατικού δώματος
1. Πλάκες πεζοδρομίου.
2. Συνδετικό κονίαμα.
3. Γεωύφασμα.
4. Ασφαλτόπανο σε δύο στρώσεις.
5. Εξομαλυντική στρώση τσιμεντοκονιάματος.
6. Ελαφροσκυρόδεμα κλίσεων.
7. Προστατευτικό φύλλο πολυαιθυλενίου (τοποθετείται μόνον 
αν η θερμομονωτική στρώση είναι ευπρόσβλητη στην 
υγρασία).
8. Θερμομόνωση.
9. Φράγμα υδρατμών (π.χ. φύλλο πολυαιθυλενίου).
10. Πλάκα οπλισμένου σκυροδέματος με επικάλυψη 
εξομαλυντικής στρώσης τσιμεντοκονιάματος.
11. Οροφοκονίαμα.
12. Εσωτερικό επίχρισμα.
13. Στηθαίο σκυροδέματος.
14. Εξομαλυντική στρώση τσιμεντοκονιάματος.
15. Κονίαμα επικόλλησης θερμομονωτικών πλακών.
16. Θερμομονωτικές πλάκες.
17. Οργανικό επίχρισμα ακρυλικής βάσης σε δύο στρώσεις με ενσωματωμένο 
υαλόπλεγμα.
18. Βύσμα στερέωσης.
19. Τσιμεντοκονίαμα επικόλλησης μαρμάρου στέψης.
20. Μάρμαρο στέψης με κλίση προς το δώμα.
21. Διπλό ασφαλτόπανο με ψηφίδα στο ελεύθερο τμήμα του.

Πηγή: Περιοδικό Κτίριο, https://ktirio.gr/el/εφαρμογες/οικοοδμικά/, επισκ. 18.10. 2024



•Β. Θερμομόνωση επισκέψιμου, αντεστραμμένου 
δώματος
1. Κροκάλες 40 mm < Φ < 80 mm.
2. Γεωύφασμα.
3. Θερμομόνωση.
4. Ασφαλτόπανο σε δύο στρώσεις.
5. Εξομαλυντική στρώση τσιμεντοκονιάματος.
6. Ελαφροσκυρόδεμα κλίσεων.
7. Πλάκα οπλισμένου σκυροδέματος.
8. Οροφοκονίαμα.
9. Εσωτερικό επίχρισμα.
10. Στηθαίο σκυροδέματος.
11. Εξομαλυντική στρώση τσιμεντοκονιάματος.
12. Κονίαμα επικόλλησης θερμομονωτικών πλακών.
13. Θερμομονωτικές πλάκες.
14. Οργανικό επίχρισμα ακρυλικής βάσης σε δύο στρώσεις με ενσωματωμένο 
υαλόπλεγμα.
15. Εξομαλυντική στρώση τσιμεντοκονιάματος.
16. Κάλυμμα από γαλβανισμένη, στραντζαριστή λαμαρίνα, στερεωμένη 
περιμετρικά του στηθαίου.
17. Βύσμα στερέωσης.
18. Διπλό ασφαλτόπανο με ψηφίδα στο ελεύθερο τμήμα του.

Πηγή: Περιοδικό Κτίριο, https://ktirio.gr/el/εφαρμογες/οικοοδμικά/, επισκ. 18.10. 2024



Προστασία εξωτερικής τοιχοποιίας έναντι υγρασίας στη στάθμη του εδάφους

• Αναπήδηση των νερών της βροχής δημιουργείται στις 

περιοχές επαφής των κατακόρυφων στοιχείων των 

όψεων με τα οριζόντια στοιχεία του εδάφους ή των 

διαμορφώσεων που τις περιβάλλουν. Η δράση της 

αναπήδησης θεωρείται ότι επιβαρύνει ζώνη ύψους 

περί τα 30cm στη βάση των κτιρίων και προστίθεται 

στις επιβαρύνσεις που προκαλεί η βροχόπτωση και η 

ελεύθερη απορροή των νερών.

• Ειδικότερα, για την προστασία των ξύλινων 

στοιχείων που εκτίθενται σε νερά αναπήδησης και 

καταλαμβάνουν κατακόρυφες επιφάνειες των όψεων, 

είτε ως επενδύσεις είτε ως κατασκευές του τύπου 

των ξυλόπηκτων τοιχοπετασμάτων, θα πρέπει η 

έδρασή τους να γίνεται πάντοτε επάνω σε βάση ή σε 

θεμέλιο.

1. Εσωτερικό επίχρισμα.
2. Οπλισμένο σκυρόδεμα.
3. Κονίαμα συγκόλλησης.
4. Θερμομονωτικό υλικό.
5. Υαλόπλεγμα.
6. 1η στρώση οργανικού επιχρίσματος.
7. Δεύτερη στρώση επιχρίσματος.
8. Θερμομονωτική ροδέλα.
9. Βύσμα στερέωσης.
10. Οδηγός εκκίνησης.
11. Νεροσταλάκτης.
12. Αφρώδης μονωτική ταινία αρμών.
13. Στρώση στεγανοποίησης.
14. Θερμομονωτική πλάκα ζώνης 
στεγανοποίησης.
15. Στρώση στεγανοποίησης.
16. Διακοσμητικό χαλαζιακό επίχρισμα.
17. Χαλίκι.
18. Επίστρωση με κλίση.

Πηγή: Περιοδικό Κτίριο, https://ktirio.gr/el/εφαρμογες/οικοοδμικά/, επισκ. 18.10. 2024



Ξύλινη τοιχοποιία & Φ.Ο.
• Tamedia Office Building / Shigeru Ban Architects

• Κτίριο Γραφείων, Ζυρίχη, 2013, 

Πηγή: Περιοδικό Κτίριο, https://www.archdaily.com/478633/tamedia-office-building-shigeru-ban-architects , επισκ. 18.10. 2024



Ξύλινες προσόψεις με πηχάκια, Sparkasse Bank / Dietger
Wissounig Architects. Εικόνα © Dermaurer
Πηγή: ArchDaily, https://www.archdaily.com/951348/wooden-slat-facades-rhythm-and-
translucency/5fac2ca563c01746bd0000d7-wooden-slat-facades-rhythm-and-translucency-photo?next_project=no
, επισκ. 18.10. 2024

Στο Core Agora Shops(2015-2020), από τους Not a Number 
Architects, προσόψεις από κόντρα πλακέ σε πλεκτό μοτίβο. Αυτή η 
ξύλινη πρόσοψη λειτουργεί ως συνδετικό μοτίβο ολόκληρου του 
συγκροτήματος, αλλά και ως κάθετη συσκευή ηλιοπροστασίας. Ως 
μέρος της σειράς Powerhouse, το Powerhouse Telemark θέτει 
νέα πρότυπα για την κατασκευή περιβαλλοντικά βιώσιμων κτιρίων, 
μειώνοντας την ετήσια καθαρή κατανάλωση ενέργειας κατά 70% 
σε σύγκριση με παρόμοια γραφεία νέας κατασκευής.Πηγή: https://www.snohetta.com/projects/powerhouse-telemark



Λίθινη τοιχοποιία

Πολιτιστική Αρχιτεκτονική, Ανακαίνιση πέτρινου κτιρίου, Montevecchia, Ιταλία
150 m², 2024
Πηγή: https://www.archdaily.com/1022496/the-old-wine-press-a25architetti, episk. 18.10.2024



Πηγή: Αρχιτεκτονική ανάλυση παραδοσιακών κτηρίων και συνόλων, ΣΑΜ, ΕΜΠ. , 
http://5a.arch.ntua.gr/project/20725/21221, επισκ. 17.10.2024



Τοιχοποιία από άψητη γη (πηλό)

Πηγή: David Easton, https://thearchitectstake.com/interviews/david-easton-45-years-of-rammed-earth-construction/

Πηγή: Πλιθιά, Πελοπόννησος, Ε. Φραγγεδάκη

Συμπιεσμένη γη (rammed 

earth), Windhover κέντρο

Περισυλλογής, Palto Alto, 

California, Stanford 

university.

Ωμόπλινθοι (adobe 

bricks), παραδοσιακός 

οικισμός στο Άργος.






