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Ρύσεις (ενέργεια της ροής )
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Παρουσίαση: 

Ευαγγελία Φραγγεδάκη, Δρ. Αρχιτ. Μηχ., ΕΔΙΠ

Διδακτική ομάδα:

Ν. Λαγαρός, Καθηγητής 

Α. Στάμος , Δρ. Πολ. Μηχ. ΕΔΙΠ

Δ. Γονιδάκης, Στ. Βούλγαρης Υπ. Διδ.



Υδρορροές σε παραδοσιακό κτίριο της Erfurt, Γερμανία, πηγή: By Dr. Bernd Gross - Own work, CC BY-SA 
4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=35070294



©Youtube,, https://www.re-thinkingthefuture.com/city-and-architecture/a3702-principles-of-rain-drainage-in-architecture/ Αίθριο Κατοκίας, Κεράλα της Ινδίας. Χρησιμοποιούν τις κλίσεις 
στέγης για να συγκεντρώσουν τα νερά της βροχής.



Μεταλλική υδρορροή με κατωφέρεια Πηγή:©wikipedia.org Αλυσίδα κάτω από κανάλι 
υδρορροής. ©houzz.com



Sangath, αρχιτεκτονικό γραφείο και ερευνητικό κέντρο στο Αχμενταμπάντ. Πηγη: 
https://architexturez.net/file/bvd-sangath-sk-p-05-png, επισκ Οκτ. 2025
Doshi, Balkrishna V.. Sangath, architect's office and research centre in Ahmedabad. Vāstu Shilpā Foundation, 1980.



Sangath είναι το αρχιτεκτονικό στούντιο και ερευνητικό κέντρο στο Αχμενταμπάντ. Πηγή: https://archeyes.com/sangath-office-by-
balkrishna-doshi-sustainable-design-rooted-in-indian-traditions, επισκ. 12.Οκτ. 2025



Το Sangath είναι το αρχιτεκτονικό στούντιο και ερευνητικό κέντρο στο Αχμενταμπάντ, σχεδιασμός, του 
αρχιτέκτονα B.V. Doshi, βραβευμένο με το βραβείο Pritzker. Ολοκληρώθηκε το 1981.



Παρεκκλήσι Notre-Dame du Haut (Παναγία των Υψωμάτων) στο Ρονσάμπ της Γαλλίας, ένα σημαντικό έργο
της μοντέρνας αρχιτεκτονικής, σχεδιασμένο από τον Le Corbusier. Πηγη: 
https://www.knoll.com/knollnewsdetail/Colline-Notre-Dame-du-Haut, Photograph by G. Vielle ©ADAGP, 
2013.

Πηγή: https://www.re-thinkingthefuture.com/city-and-architecture/a3702-
principles-of-rain-drainage-in-
architecture/#e5b9f494b91620895ccb768006f3f4a5c8fb9931#221835



Στην παραδοσιακή αρχιτεκτονική, οι υδρορροές εντάσσονται στη συνολική 
αρχιτεκτονική και χρησιμοποιούνtαι υλικά που ταιριάζουν με την τοπική 
παράδοση, όπως κεραμίδι, τσιμέντο ή πέτρα, για τη συγκράτηση του νερού 
και την προστασία των κτιρίων.
Οι παραδοσιακές μορφές συχνά ενσωματώνονται αρμονικά στο κτίριο, 
προκειμένου να είναι αισθητικά εναρμονισμένες με το περιβάλλον.

Πηγή: Όλυμπος, Κάρπαθος/Photo: Unsplash Πηγή: https://www.geografikoi.gr/cyclades/ Πηγή: Ιουλίδα (φωτ. Wikimedia Commons)





Παραδείγματα διαμόρφωσης κλίσεων δώματος. Β. Τσούρας, Βοηθητικές σημειώσεις για το μάθημα της Οικοδομικής1, Σχ. Αρχιτετκτόνων, ΕΜΠ
(πηγή: http://www.arch.ntua.gr/sites/default/files/resource/2130_/shmioseis_oik-1.pdf





Παραδείγματα διαμόρφωσης κλίσεων δώματος. (πηγή: Σπουδαστική εργασία 2024)





Διαδρομή του νερου από το δώμα ως την αποχέτευση. πηγή: https://www.pmmag.com/articles/102062-roof-drainage, επισκ. 
Οκτ 2024

Αξονομετρικό σκίτσο κατασκευαστικής τομής δώματος στη θέση
υδρορροής. (πηγή: http://www.arch.ntua.gr/sites/default/files/resource/14304_
/simiosis_oik2_site.pdf





Στέγη με κλίση και δώμα, προσθήκη σιφονιών,  πηγή: https://www.jlconline.com/how-to/roofing/low-slope-roofing-details-that-work_o





Κατακόρυφη σωλήνα υδρορροής κοντά στη γωνία του κτιρίου,  
Πηγή: https://www.karapiperisebex.gr/wp-content/uploads/2022/06/karapiperis-
eksoteriki-thermomonosi-aigialeia.jpg, επισκ. 20 Οκτ. 2025





Σωλήνα υδροροής, πηγή: https://e-anastasiadis.gr/product/first-plast-solinas-ydrorrois-
f80-3-metra-keramidi/



Βασικές Αρχές

•Σε περιπτώσεις κανονικών (μέτριων) βροχοπτώσεων και σε ομαλή τελική επιφάνεια 

(π.χ. επίστρωση από πλακίδια) απαιτείται κλίση 2%.

•Αυτό σημαίνει ότι για κάθε 1 μέτρο μήκους (100 cm) η επιφάνεια πρέπει να κατεβαίνει 2 cm.

Κατακόρυφη και οριζόντια απορροή προς το σύστημα αποχέτευσης.

Στόμια υδρορροής (καλαθάκια): Συλλέγουν το νερό από την οριζόντια επιφάνεια 

Κάθετες υδρορροές: Οδηγούν το νερό προς τα κάτω, μέσα στον τοίχο ή εξωτερικά.

Σχάρες απορροής: Τοποθετούνται σε αυλές/πεζοδρόμια για συλλογή νερού επιφανειακής ροής.



Κατασκευαστική λεπτομέρεια, πηγή: φωτ. D. Horgan, σκίτσο, T. Healy, https://www.jlconline.com/how-
to/roofing/low-slope-roofing-details-that-work_o?o=2, επισκ. Οκτ. 2024.

Βασικά Στοιχεία

•To προκατασκευασμένο πλευρικό άνοιγμα(μπλε) 

τοποθετείται ευκολότερα σε σχέση με επιτόπου

διαμόρφωση.

•Συμβατός μανδύας (TPO) ή μεταλλικό τοίχωμα με έτοιμες

φλάντζες στο εσωτερικό τοίχου.

•Η στεγάνωση (membrane flashing) τερματίζεται σύμφωνα

με τις προδιαγραφές.

Διαστάσεις & Τοποθέτηση

•Eλάχιστη διάσταση ανοίγματος: 8" ύψος x 

12“πλάτος(20,32 x30,48 cm) (ή και μεγαλύτερο).

•Η οπή στον τοίχο πρέπει να έχει κλίση προς τα έξω, 

ιδανικά λίγο χαμηλότερα από τη στάθμη της στέγης, για 

να μειώνεται το ενδεχόμενο λιμναζόντων υδάτων.

•Προτείνεται η τοποθέτηση κουτιού συλλογής (receptor box)

τουλάχιστον 2,5 cm κάτω από το άκρο της στέγης, με οπή

υπερχείλισης.

Κατασκευαστική λεπτομέρεια, πηγή: https://roofmedic.com/blog/roof-scupper/







Στην διάταξη Α΄, κατασκευάζεται η

στρώση των ρύσεων με ένα μόνο σημείο

αποχέτευσης, το Α. Τα όμβρια πρέπει

από κάθε σημείο του δώματος να

αποχετεύονται προς το σημείο Α με κλίση

2%. Θα βρούμε πόσο ψηλότερα από το Α

θα κατασκευασθούν τα ακραία γωνιακά

σημεία του δώματος, δηλ. τα Β, Γ και Δ.

σημείο Α: θεωρούμε ότι εδώ το υψόμετρο είναι 0.00 μ.
σημείο Β: το Β απέχει από το Α 10.00 μ., επομένως: 100 μ. x 
2%=1000 εκ. x 2/100 = 20 εκ. Άρα το Β πρέπει να είναι
ψηλότερα από το Α κατά 20 εκ.
σημείο Γ: το Γ απέχει από το Α 5.00m, επομένως 5 Χ 2% = 
500 εκ. x 2/100 = 10 εκ. Άρα το Γ πρέπει να είναι ψηλότερα
από το Α κατά 10 εκ.
σημείο Δ: το Δ εκτός του ότι πρέπει να έχει ρύση ως προς το
Α, πρέπει ταυτόχρονα να έχει ρύση και ως προς τα Β και Γ, 
επίσης κατά 2%:
α) Ως προς το Β (απέχει απ' αυτό 5 μ.) λοιπόν θα είναι 5.00 x 
2% = 10 εκ. Αλλά το Β ήδη πρέπει να είναι κατά 20 εκ. 
ψηλότερα από το Α. Επομένως η τελική στάθμη του Δ θα
είναι 10 + 20 =30 εκ. ψηλότερα από το Α.
β) Ως προς το Γ (απέχει απ' αυτό 10 cm) θα είναι: 10 x 2%= 
20 εκ. Αλλά το Γ ήδη πρέπει να είναι κατά 10 cm ψηλότερα
από το Α. Επομένως η τελική στάθμη του Δ θα είναι 20 + 10 
=30 cm ψηλότερα από το Α.
Άρα η τελική στάθμη του Δ θα είναι 30 cm πάνω από το Α
(λαμβάνοντας υπόψη και τα 5 εκ. περίπου που θα πρέπει να
έχει ελάχιστο πάχος η στρώση ρύσεων στο σημείο
αποχέτευσης, το πάχος της στο σημείο Δ θα είναι 35 εκ.).
ΥΕΡΒΟΛΙΚΟ Πάχος, άρα επαναϋπολογίζω με μικρότερη Κλίση!







Σύνοψη Δεδομένων Αποχέτευσης Ομβρίων

Υπολογιστικά Δεδομένα

•Απαιτούμενη κλίση: 1–2%, συνήθως 1,5%

•Αναλογία: 1 υδρορροή ανά 50–100 m² (κατά προτίμηση 2 υδρορροές για μεγαλύτερη ασφάλεια)

Δεδομένα Υλικών

Σωληνώσεις

Συνήθως πλαστικές (PE/PP/PVC).

Σε σημεία με άμεση ηλιακή ακτινοβολία απαιτείται βαφή ή επικάλυψη για προστασία από UV.

Εναλλακτικά μπορούν να χρησιμοποιηθεί χαλκός ή γαλβανισμένοι χαλυβδοσωλήνες χωρίς πρόσθετη

επεξεργασία.

Ρύσεις / Υποστρώματα

Κατασκευάζονται από ελαφροσκυροδέματα με ελαφρά αδρανή (π.χ. διογκωμένη περλίτη, κισσηρή).

Μπορούν επίσης να γίνουν με κυψελωτό ή πορώδες σκυρόδεμα (ελάχιστο πάχος 5 cm λόγω χαμηλής

αντοχής).

Σε ειδικές περιπτώσεις χρησιμοποιείται ισχυρή τσιμεντοκονία, με μικρότερο απαιτούμενο πάχος.



Υλικά κατασκευής στρώσης ρύσεων.

Οι στρώσεις ρύσεων κατασκευάζονται από ελαφρά κονιοδέματα, για να

μην επιβαρύνεται με πρόσθετα φορτία το δώμα. 

Χρησιμοποιείται συνήθως ως κύριο συστατικό ο περλίτης (περλιτομπετόν) 

ή την ελαφρόπετρα (ελαφρομπετόν ή κισσηρο- μπετόν) ή το αφρομπετόν, 

που είναι ένα σύγχρονο υλικό, το οποίο αποτελείται από τσιμέντο, νερό

και ένα ειδικό χημικό πρόσμικτο.

Το αφρομπετόν έχει εξαιρετικά μικρό βάρος που οφείλεται σε κλειστές

κυψέλες από αέρα, διάχυτες μέσα στη μάζα του. Είναι και

θερμοηχομονωτικό προϊόν με μεγάλη διάρκεια ζωής. Άλλες ιδιότητές του

είναι: δεν καίγεται, δεν απορροφά υγρασία και παρουσιάζει αντίσταση

στα βακτηρίδια και τους μικροοργανισμούς.
Σημείωση: Η χρήση του κισσηρομπετόν, σήμερα χρησιμοποιείται όλο και λιγότερο, διότι η κίσσηρις

(ελαφρόπετρα) έχει το μειονέκτημα να απορροφά νερό.



Διαμόρφωση ρύσεων με ελαφρομπετόν, πηγή: https://www.monoseisgoumas.gr/monoseis-taratson, επισκ. Οκτ. 2024



ΑΝ ΔΕΝ ΓΙΝΟΥΝ ΣΩΣΤΑ ΟΙ ΕΡΓΑΣΙΕΣ….

Προβλήματα στην απορροή. Πηγή: https://www.mvm.com.sg/article/whats-ponding-what-are-the-consequences/

Προβλήματα στην απορροή. Πηγή https://rhodenroofing.com/how-does-ponding-water-negatively-affect-my-
commercial-flat-roof/

Προβλήματα στην απορροή. Πηγή https://commercialroofusa.com/scuppers-drains-
commercial-flat-roofs/



Συστήματα υδρορροών και σιφώνια, πηγή: https://ikogroup.co.uk/news-advice/how-to-create-efficient-flat-roof-drainage-systems/



• Ευχαριστώ για την προσοχή σας!


