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ιδιαίτερες ανάγκες

αναπτυξιακές προκλήσεις

Προστατεύουμε τα παιδιά και τους εφήβους

Συμβουλεύουμε κατάλληλα τους εφήβους

Αποφεύγουμε την απευθείας έκθεση στη ροή των ειδήσεων

ενημερώνουμε τα παιδιά και τους εφήβους

απόκρυψη της κρίσης

Χρειάζεται λοιπόν να εξηγηθούν σε απλή και κατανοητή γλώσσα

ερεθισμάτων

ενθαρρύνουμε συνεχώς και ενεργητικά το παιχνίδι

Διευκολύνουμε τα παιδιά να αναπτύξουν την δημιουργικότητά τους

διαχειριστούν τον ελεύθερο χρόνο τους

αναζήτηση κάποιων δραστηριοτήτων με εκπαιδευτικό χαρακτήρα
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Βοηθούμε τα παιδιά να βρουν αποτελεσματικούς τρόπους να εκφράσουν τα συναισθήματά τους

Κάποιες φορές μπορεί το παιχνίδι ή η ζωγραφική να διευκολύνουν την διαδικασία αυτή

Προσφέρουμε στα παιδιά μια προοπτική για το μέλλον

διαμόρφωση μιας νέας καθημερινής ρουτίνας

διατήρηση μιας σταθερής ώρας πρωινής έγερσης, μεσημεριανού γεύματος, ξεκούρασης, εκπαιδευτικής δραστηριότητας και νυχτερινής κατάκλισης

Εξασφαλίζουμε για τα παιδιά μια ισορροπημένη διατροφή

καλή υγιεινή ύπνου και τουλάχιστον την ελάχιστη απαραίτητη φυσική δραστηριότητα,

Συνιστάται η αποφυγή κατανάλωσης μεγάλων ποσοτήτων ζάχαρης και έτοιμου φαγητού

εξασφάλιση απευθείας έκθεσής τους για κάποια ώρα στον ήλιο

μέτρια έως έντονη φυσική άσκηση επί 60 λεπτά τρεις φορές την εβδομάδα

να διατηρήσουμε το δίκτυο των κοινωνικών σχέσεων του παιδιού μέσω εναλλακτικών τρόπων επικοινωνίας

μέσω τηλεφώνου, μέσων κοινωνικής δικτύωσης, τηλεδιασκέψεων

διηγηθούμε στα παιδιά θετικές και αισιόδοξες εικόνες από την κοινότητα

Εμφυσούμε στα παιδιά αισθήματα σεβασμού, ευγνωμοσύνης και εμπιστοσύνης

Εξασφαλίζουμε την παραμονή των παιδιών κοντά στην οικογένεια και τους γονείς τους,

εφόσον αυτό κρίνεται ασφαλές

τακτική επικοινωνία του παιδιού με του γονείς του

Highlight
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Προστατεύουμε την υγεία μας

επικοινωνία με τους θεραπευτές του παιδιού

απευθυνόμαστε καταρχάς τηλεφωνικά σε ειδικό ψυχικής υγείας


