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Koatd ta tedevtaio eikooiterpdopo ot kKowvmvieg €govv €pbel avTiuétones e o
TPOTOYVOPN KPIoT, TOL TANTTEL KATAPYAS TNV LYEiD, AAAG dtayEETOL TAXVTUTO GE OAM
TO, EMIMESO TOV KOWMOVIKOD 16TOD, OTNV €Kmaidevon, v epyacio, Tov eAlevBepo
YPOVO, TIC OTOMIKEG €AevBepieg Kol TG TPOCOMIKEG €mAoyEC. Ot OpyOvOGELS
TPOGCTIONG KOl TPOOy®MYNG TNG vyeiag, pue mpato tov [aykoouo Opyaviepd Yyeiog,
&xovv NON mpoPel oV €kdOCT 0NYIDV TPOCTAGIOG TNG WLYIKNAG VYElNG Yoo TOV
vevikd TAnBvopd. Ewdwad yio tov tAnfuopod tov mtoudidv Kot Tov eprpov viobetovue
amoAlvTo TG odnyieg mov APOPoHV OTOV YEVIKO TANOLOUO KOl ETIOIOKOVUE TNV
€0TiOIOMN TOVG (5@ 1010UTEPES AVAYKES @avanwitakég TPOKANGELS TOL TOLOATPIKOV
TANOVGHOY. ZuYREKPIUEVQL:

[Tpootatedovpe ta wodid kot Tovg epnpovg amd v vrepPoikn £kbeon og
W oELS, €IKOVEG Kol mAnpoopieg oyetikd pe v moavonuio COVID-19.
@Zvuﬁouksﬁouus KatdAAnAa tovg epnPBovg peyoAhtepng NAKiog GYETIKA UE
po ereyyopevn ékbeon oe éva i 600 péoa, TV aSlomoTio Kol AGQAAELD TOV
omoiwv Ba &yovue mponmyovpévewg ocvlnmoelt poll. Amogedyovue TNV
anevBeiog €kBeon otn por| TV EWONCE®V TOV TAUOIDOV HKPOTEPNS NAKIOG

o chéﬁsvnusp(i)vonus TO, OO0 KOl TOVG €PNPovg pe GUVTOVO Yo TNV

@nkuda TOVG TPOTTO OYETIKA PE TO TPaypatikd yeyovota. H amdkpoyn g
Kpiomg Ko 1 TPooTAdELn SLOTPNONG TNG MG KUVOTIKO» HETOED TOV EVNAK®OV
umopel vo €xer ovvleteg emmlokég. Ta modid avtidapfPdvovtor amd v
TPMTN GTIYUN TIS HEYOAES OAAAYEC TOV EMGVUPOAIVOLY GTNV KOONUEPVOTNTA
TOVG KOl Ol EVAMKEG YPELAleTal VO EPUNVEVCOVY TA YEYOVOTO, MGTE VO, UMV
apedel To €pyo ™G epunveing AMOKAEIGTIKA GTOV YMPO TNG PAVIAGING TOV
TudId=] Xpetdletoar Aomdv vo e€nynbodv o€ amAn Kol KOTOVonTh YAMGGH
ouvBeteg évvoleg, oAl Kupimg 1 aAAnAovyio TOv 0dNYEL OTNV AVAYKOLOTNTO
eMPOIMG LETPOV TEPLOPLOTIKMV TNG EAEVLOEPTNG TOVG.

e  Mepyvoope yio v mopoy KatdAAniov ko enopkd=]epediopdtov kot

S W1oiteE] evBappOvov e CUVEXDC Kol EVEPYNTIKA TO TTALYVIOL. ALELKOAVVOLLE

w OO0 VO, avarTHEOVY TV OMNUIOVPYIKOTNTA TOVG KOt VO, OLULXEPIGTOVV TOV

E elevbepo  ypoévo tovc.  Eivar  onuaviikn n avalimmon  kdmouwv
OPOUCTNPLOTITMOV UE EKTULOEVTIKO YUPUKTNPA Y10 TO TOOLE YPig OLmG va
TPOCTOOOVLLE VO, VTOKATOGTGOVIE TO GYOAMKO TPOYPOULLLLOL.


ιδιαίτερες ανάγκες

αναπτυξιακές προκλήσεις

Προστατεύουμε τα παιδιά και τους εφήβους

Συμβουλεύουμε κατάλληλα τους εφήβους

Αποφεύγουμε την απευθείας έκθεση στη ροή των ειδήσεων

ενημερώνουμε τα παιδιά και τους εφήβους

απόκρυψη της κρίσης

Χρειάζεται λοιπόν να εξηγηθούν σε απλή και κατανοητή γλώσσα

ερεθισμάτων

ενθαρρύνουμε συνεχώς και ενεργητικά το παιχνίδι

Διευκολύνουμε τα παιδιά να αναπτύξουν την δημιουργικότητά τους

διαχειριστούν τον ελεύθερο χρόνο τους

αναζήτηση κάποιων δραστηριοτήτων με εκπαιδευτικό χαρακτήρα


Boneoi)ua T TOOLE VoL BPOVV OTOTEAEGUOTIKOVG TPOTOVS VA EKPPAGOVY T,

m)vawﬁf]ua‘rd TOVG, OTMOC TO Ayyog M Tov eOfo. Kdmoleg popég pmopei to
moyviol 1 N {oypagikny va dtevkoAbvovv v dadikacio avtr. To modd
aobavovtal  avakovelopéva, Otav  ekepdlovv Ko - potpalovion  To
ocuvaloOnuotd Tovg o €va OCQPOAEG KOl TPOCTOTELUEVO TEPIPAAAOV.
[Ipocpépovpe oTOL TOOIGL 0 TPOOATIKI YL TO PEALOV, EENYDVTOS TOVG OTL
o1 eMONUIES £YOVV 1o apyn, Lo LEGT Kot EvaL TEAOG.

e Emdidkovpe @ﬁwu()pq}mon pog véag KaOnuepivig povtivag Yo to
modd, 10taitepa Yoo 060 OdoTnUo. OlPKEL 1 ooy Omd TNV OPYAVOUEVN
ekmandenTikn Oladikocioo Tov oyoieiov. o mapdderypa m dTpNoN LG
otabepng dpag mPOIVIG £yepomg, HeoMUEPLOVOD  YEDUATOG, EeKovpaomc,
EKTOLOEVTIKNG SPACTNPLOTNTAG KO VUXTEPIVIG KOTAKAIoNG fonBd o Todid vo
TPOCUPUOGTOVV GTIG VEEC GUVONKES, TOV JLALUOPPDOVOVTOL.

E&acpadrilovpe yio tor Toudid o 1coppomnuévn oTpoPn, Kaiy vyiewviy
VAAVOV KOl TOLAGYIGTOV TNV EAGYIOTI ATOPOITNTN QUGIKY OpacTPLOTNTA,
owdkoy(x He TNV NAIKI0 TOLG. ZVVICTATOL 1) ATOPLYN KATAVAA®ONG HeEYEA®Y
nooorﬁtmv Chyapne kot €tolov @oyntov oamd to. modld, m eEacedion
E amevBeiog kBeong TOVG Yo KOO0 dpa 6TOV NAL0 Kot 1 PETPLaL £¢ EvTovn
@UOIKN Aoknomn eni 60 Aemtd TPEIS POPES TNV EPOOUAON, CUUPMVO HE TIC
oonyieg Tov [aykoouov Opyoviopov Yyeiog.

[IpoomaBovpe va. S1OTNPIGOVUE TO OIKTVO TOV KOVOVIKAOV GYEGEDMV TOV
OO0V PHEG® EVOALUKTIKOV TPOTMOV EMKOLVOVINGS IOV O LITOKATAGTIGOVY

@08 avT TV @don v o1d {dong emaen, Yo TAPASEIYHO HECH TNAEPDVOUL,
HECMV KOWOVIKNG SIKTHMONG, TNAESIACKEYEMY K.T.A.

Avalntoope evkopieg va omynbodue oto moudd OeTikég Ko 01o1000EEG
EIKOVEG amO TNV KOWOTNTO, Y10 TOPASEYHO OTOU®V TOL OVAPPOCOV 1
BonOnoav «émowov mov voonce. Eppuoodpe oto modd  oweOnpato
oEfacpov, EVYVOROGUVIG KOl EUMIGTOGUVIIG GTOVG EmayyeApatieg vysiog,
nov Ppovtifovv Tovg acbeveic pe COVID-19.

E&acporilovpe TV TOPAPOVI] TOV TOLOLOV KOVTO GTNV OLKOYEVELD Kol
TOVG Yoveig ‘ron@ ePpOGOV oVTO Kpivetol aCPOUAES. AmOPEDYOLUE TOV
ATOYWPIGUO TOV TSIV OO TO TPOTAPYIKA TPOCOTO PPOVTIONSG TOVG e
kéBe tpomo. Edv mopdia avtd avtd xpbel amopaitnto, eEoceaiilovpe
KATAAANAN TTopoy] GPOoVTIOag Yo To Tondld, Kabmg Kol TOKTIKN EXKOWV®ViN
TOL OO0V LE TOV YOVEIG TOV, T.X. TNAEPOVIKN EMKOWV®OVIOL TOL OO0V e
TOV YOVEQ OVO (POPEG UEPNCIOC KTA.


Βοηθούμε τα παιδιά να βρουν αποτελεσματικούς τρόπους να εκφράσουν τα συναισθήματά τους

Κάποιες φορές μπορεί το παιχνίδι ή η ζωγραφική να διευκολύνουν την διαδικασία αυτή

Προσφέρουμε στα παιδιά μια προοπτική για το μέλλον

διαμόρφωση μιας νέας καθημερινής ρουτίνας

διατήρηση μιας σταθερής ώρας πρωινής έγερσης, μεσημεριανού γεύματος, ξεκούρασης, εκπαιδευτικής δραστηριότητας και νυχτερινής κατάκλισης

Εξασφαλίζουμε για τα παιδιά μια ισορροπημένη διατροφή

καλή υγιεινή ύπνου και τουλάχιστον την ελάχιστη απαραίτητη φυσική δραστηριότητα,

Συνιστάται η αποφυγή κατανάλωσης μεγάλων ποσοτήτων ζάχαρης και έτοιμου φαγητού

εξασφάλιση απευθείας έκθεσής τους για κάποια ώρα στον ήλιο

μέτρια έως έντονη φυσική άσκηση επί 60 λεπτά τρεις φορές την εβδομάδα

να διατηρήσουμε το δίκτυο των κοινωνικών σχέσεων του παιδιού μέσω εναλλακτικών τρόπων επικοινωνίας

μέσω τηλεφώνου, μέσων κοινωνικής δικτύωσης, τηλεδιασκέψεων

διηγηθούμε στα παιδιά θετικές και αισιόδοξες εικόνες από την κοινότητα

Εμφυσούμε στα παιδιά αισθήματα σεβασμού, ευγνωμοσύνης και εμπιστοσύνης

Εξασφαλίζουμε την παραμονή των παιδιών κοντά στην οικογένεια και τους γονείς τους,

εφόσον αυτό κρίνεται ασφαλές

τακτική επικοινωνία του παιδιού με του γονείς του

Highlight


o  Koatd v dudpkela oTpeGGOYOVOV TEPLOOMV T TAUILL GLYVA TPOCKOLADVTOL
EVTOVOTEPO. GTOVG YOVEIS KO UTOopel va YivovIol TEPIGGOTEPO ATALTNTIKA.
Edv to moudid cog €govv avnovyies, culntovrog pali tovg Ba petplactet to
dyyoc toug. Ta mondid mwopatnpodV TIG GLUTEPIPOPES Kol To cuvalcHuaTo
TOV eMAIKOV, OcTe Vo €EAYOVV GULUTEPAGLOTO OCYETIKO HE TPOTOVG
dlayeipiong TV Sk®V Tovg CLVIGONUATOV 0 KPIGILES TEPLOOOVG.

o g TEPINTOON TOV TOPATNPNOOVUE EVIOVES GLVOLCONUATIKEG avTIOPACELS 1|
OVOKOALEG oLUTEPLPOPAS ameLOVVOUACTE KATOPYAG TNAEPOVIKO GE ELOIKO
YOYIKG VYELOG Tad1®V Kot PPV kot ekOETovLEe TIG avnovyieg pag.

e [ T wodLE pe ovamTLSlOKOD TOTOVL OVGKOAIES, TOL TOPAKOAOVOOVV

@np()ypaupa ToPEUPOONC, CLOTHVETAL 1 EMKOVOVIOL LE TOVG BepameVTEG TOL
modov, m®ote vo, avalnmbodv AOGES oLVENIONG TNG LTOCTHPIENS TV
SVOKOAMDV TOL TTodD €iTe HEC® TNAEOOOKEYEWV, €ITE HEC® OMOGTOANG
KATAAANAOD VAKOD GTOVG YOVEILG.

Ipoostatevovpe v vyeio poc. Ta modwd ypsialovron €vav kotd TOV
duvatoév vy evidka dimha tovg. Tavtdypova . epovtida Tov yovéa yio TNV
OTOLIKT TOV vyeio B AEITOVPYNOEL Kol G TPOTLTO UIUNOMG Y10l TOL O Y10
TNV TPOACTIoN TNG O1KNG TOVG LYEING.


Προστατεύουμε την υγεία μας

επικοινωνία με τους θεραπευτές του παιδιού

απευθυνόμαστε καταρχάς τηλεφωνικά σε ειδικό ψυχικής υγείας


