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https://unsplash.com/@withluke?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/images/things/house?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Εισαγωγή
Βασικές αρχές σχεδιασμού
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Σχεδιασμός κάτοψης
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Ξεχωριστοί επιμέρους χώροι

συνδεόμενοι μέσω διαδρόμου

Ernst & Peter Neufert, 2012. Architect's data. 4th edition. https://www.contemporist.com/slate-shingles-on-the-

exterior-of-this-home-continue-on-to-the-interior/



Σχεδιασμός κάτοψης
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Ξεχωριστοί επιμέρους χώροι

συνδεόμενοι μέσω αιθρίου*

*Θυμηθείτε τη γεωμετρία του 

αιθρίου κατά ΝΟΚ Ν.4067/2012

Ernst & Peter Neufert, 2012. Architect's data. 4th edition. https://www.dwell.com/article/modern-homes-with-atriums-

4ff422a2



Σχεδιασμός κάτοψης
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«Ανοιχτή» κάτοψη

Ernst & Peter Neufert, 2012. Architect's data. 4th edition. 

https://www.archdaily.com/897525/learn-about-open-

floor-plans-via-these-6-iconic-residences

Gerrit Rietveld (1924) Schröder House



Σχεδιασμός κάτοψης
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«Ροϊκή» κάτοψη

Ernst & Peter Neufert, 2012. Architect's data. 4th edition. https://www.archdaily.com/60022/ad-classics-

fallingwater-frank-lloyd-wright
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Ernst & Peter Neufert, 2012. Architect's data. 4th edition. 



8Ernst & Peter Neufert, 2012. Architect's data. 4th edition. 



Εισαγωγή
Εργονομία
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Εργονομία

Εργονομία είναι η επιστήμη που 

έχει ως στόχο την επιστημονική 

οργάνωση της

εργασίας.

Καταγραφή: 

• των ελάχιστων (minimum) 

διαστάσεων των επίπλων

• των αποστάσεων που πρέπει 

αυτά να έχουν μεταξύ τους 

(εργονομικά μεγέθη), 

ώστε να διευκολύνουν τις 

ανθρώπινες  δραστηριότητες, 

λαμβάνοντας πάντα ως βάση τις 

διαστάσεις του ανθρωπίνου 

σώματος (μέσος άνδρας και μέση 

γυναίκα).

Μπουλαμάκη-Θωμοπούλου, Α. & Γούναλη, Χ. (χ.ε.). 

Αρχιτεκτονικό Σχέδιο. Β’ ΕΠΑΛ.

Βιτρούβιος άνθρωπος _ Leonardo Da Vinci

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/11/Vitr

uvianischer_Mann.jpg 10



Οι ανθρώπινες αναλογίες του Neufert από τον Zeising με γεωμετρική διαίρεση του 

μήκους με βάση τη χρυσή τομή

https://link.springer.com/article/10.1007/s00004-015-0247-7/figures/8
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Modulor _ Le Corbusier

https://www.flickr.com/photos/eager/5031911411
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Modulor_measurements.svg
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Μπουλαμάκη-Θωμοπούλου, Α. & Γούναλη, Χ. (χ.ε.). Αρχιτεκτονικό Σχέδιο. Β’ ΕΠΑΛ.
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Μπουλαμάκη-Θωμοπούλου, Α. & Γούναλη, Χ. (χ.ε.). Αρχιτεκτονικό Σχέδιο. Β’ ΕΠΑΛ.
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Ernst & Peter Neufert, 2012. Architect's data. 4th edition. 
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Προσβασιμότητα

Η εργονομία έχει μεγάλη σχέση 

και με την προσβασιμότητα και τη 

διευκόλυνση της μετακίνησης, 

αλλά και της χρήσης των 

διαφορετικών χώρων από 

εμποδιζόμενα άτομα (Α.μεΑ.)

Ernst & Peter Neufert, 2012. Architect's data. 4th edition. 
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Είσοδος

Ernst & Peter Neufert, 2012. Architect's data. 4th edition. 
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Σε μια πολυκατοικία –ή 

σε μια κατοικία σε 

περισσότερα επίπεδα-

ο χώρος εισόδου 

περιλαμβάνει: είσοδο, 

κλιμακοστάσιο και 

ανελκυστήρα.



Διάδρομος

Ernst & Peter Neufert, 2012. Architect's data. 4th edition. 
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Σε μια κατοικία ή σε ένα 

διαμέρισμα, ο 

διάδρομος αποτελεί το 

στοιχείο πρόσβασης 

στους διαφορετικούς 

χώρους και διανομής 

των κινήσεων.
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Διαδοχικά μεγέθη βασικών 

στοιχείων κατοικίας: 

1 καθιστικό, 

1 υ/δ γονέων, 

1 υ/δ παιδιού

Bevilacqua, M.G. Alexander Klein and the Existenzminimum: A ‘Scientific’ Approach to 

Design Techniques . Nexus Netw J 13, 297–313 (2011). https://doi.org/10.1007/s00004-011-

0080-6

Εργονομία

Ελάχιστα 

μεγέθη
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Carmel Place / My Micro NY Tower, Narchitects

https://www.dezeen.com/2016/02/01/carmell-place-micro-apartment-tower-new-york-city-

narchitects-photos/

Εργονομία - Ελάχιστα μεγέθη
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upLIFT, Eugene Lubomir

https://eugene-lubomir.com/uplift

Εργονομία - Ελάχιστα μεγέθη
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Unfolding apartment I Tiny origami apartment, Manhattan, NY

https://laughingsquid.com/unfolding-apartment-a-tiny-origami-apartment-in-manhattan/

Εργονομία –

Πολυλειτουργικότητα
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Ανακαίνιση διαμερίσματος

https://oblq.org/

Εργονομία – Πολυλειτουργικότητα



Και τώρα η σειρά σας!
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