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Θλίψη και Ανία-ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗ ΣΕ ΒΑΣΗ ΓΝΩΣΗΣ-

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΡΓΙΑΛΑΣ 

 
ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΓΝΩΣΗΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΑΝΙΑ ΣΕ 
ΛΟΓΙΣΜΙΚΟ ΕΜΠΕΙΡΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
 
ΓΙΑ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΚΑΤΑΝΟΗΤΟ ΣΕ ΕΝΑ ΠΡΩΤΟ ΒΑΘΜΟ ΤΙ ΣΑΣ ΠΡΟΤΕΙΝΑ 
ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΑ ΕΧΩ ΦΤΙΑΞΕΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΕ ΕΝΑ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟ ΕΜΠΕΙΡΟΥ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ --NEXPERT OBJECT -- ΚΑΙ ΤΟ ΑΝΕΠΤΥΞΑ 
ΑΡΚΕΤΑ  ΔΕΙΧΝΟΝΤΑΣ ΠΩΣ ΤΡΕΧΕΙ ΩΣΤΕ ΝΑ ΥΠΑΡΞΗ ΜΙΑ ΠΡΩΤΗ 
ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ ΤΗΣ ΓΝΩΣΗΣ (ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ, ΟΧΙ 
ΑΚΡΙΒΩΣ ΕΜΠΕΙΡΩΝ) ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΑΝΙΑ ΜΟΝΟ. 
 
ΑΠΟ ΚΕΙΜΕΝΟ  [psyxiki_diaxeirisi.pdf—ΟΜΑΔΑ ΚΑΘ. Χ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ] 
ΣΕΛΙΔΑ 2, ΠΑΝΩ 
Θλίψη και ανία. Η διακοπή της εργασίας και των δραστηριοτήτων που 
δίνουν νόηµα στη ζωή του καθενός µας και η µειωµένη επαφή µε άλλα 
άτοµα διαταράσσουν την καθηµερινότητά µας, κάτι που µπορεί να 
οδηγήσει σε µειωµένη διάθεση κι έντονη βαρεµάρα. 
 
ΑΠΟ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΕΙΜΕΝΟ ΚΑΝΩ ΚΑΝΟΝΕΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ!   
ΤΑ ΒΗΜΑΤΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΒΑΣΗΣ ΓΝΩΣΗΣ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΑΚΟΛΟΥΘΑ. 
1 ΕΝΟΙΟΛΟΓΙΚΗ ΣΥΛΛΗΨΗ + 2  ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΗ + 3 ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗ 
 
ΟΙ  ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΕ ΑΥΤΗ  ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΕΙΝΑΙ ΤΗΣ ΜΟΡΦΗΣ 
HYPOTHESIS 

• EVIDENCE1 
• EVIDENCE2 
• EVIDENCE3, …… 
•  

ΣΕ ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΤΟ ΕΚΑΝΑ ΜΕ [ΚΑΙ] 
διαταραγµένη καθηµερινότητά   

• διακοπή της εργασίας 
• διακοπή  δραστηριοτήτων που δίνουν νόηµα στη ζωή 
• µειωµένη επαφή µε άλλα άτοµα 
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ΤΟ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ [ΚΑΙ] ΑΛΛΑ ΜΑΛΛΟΝ [Η]  
ΕΚΑΣΤΟ, ΚΑΙ ΕΤΣΙ ΕΚΑΝΑ ΤΟΥΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ 3 ΚΑΝΟΝΕΣ 
 
ΠΑΡΑΚΑΤΩ	ΕΚΑΝΑ	3	ΚΑΝΟΝΕΣ	ΜΕ	ΤΗΝ	ΙΔΙΑ	ΥΠΟΘΕΣΗ	ΑΡΑ	ΕΙΝΑΙ		 
ΔΟΜΗ [Η] ΚΑΙ ΟΧΙ [ΚΑΙ] ΟΠΩΣ ΤΟ ΠΑΡΑΠΑΝΩ. 
 
 
διαταραγµένη καθηµερινότητά 

• διακοπή της εργασίας 
 
διαταραγµένη καθηµερινότητά 

• διακοπή  δραστηριοτήτων που δίνουν νόηµα στη ζωή 
 
διαταραγµένη καθηµερινότητά 

• µειωµένη επαφή µε άλλα άτοµα 
 
 
ΠΡΟΣΘΕΤΩ ΚΑΙ ΑΛΛΟΥΣ 4 ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΤΟΥ 
ΚΕΙΜΕΝΟΥ 
 
µειωµένη διάθεση 

• διαταραγµένη καθηµερινότητά 
 
Θλίψη 

• διαταραγµένη καθηµερινότητά 
 
Ανία 

• διαταραγµένη καθηµερινότητά 
 
 
έντονη βαρεµάρα 

• διαταραγµένη καθηµερινότητά 
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=======  RULES IN THE PROGRAM NEXPERT OBJECT====== 
(@RULE= R7 
 (@LHS= 
  (Yes (disturbed_daily_life)) 
 ) 
 (@HYPO= bad_mood) 
) 
 (@RULE= R2 
 (@LHS= 
  (Yes (disturbed_daily_life)) 
 ) 
 (@HYPO= boredom) 
) 
 (@RULE= R4 
 (@LHS= 
  (Yes (reduced_contact_with_others)) 
 ) 
 (@HYPO= disturbed_daily_life) 
) 
 (@RULE= R5 
 (@LHS= 
  (Yes (interruption_of_meaningful_activities)) 
 ) 
 (@HYPO= disturbed_daily_life) 
) 
 (@RULE= R3 
 (@LHS= 
  (Yes (temporal_loss_of_work)) 
 ) 
 (@HYPO= disturbed_daily_life) 
) 
 (@RULE= R6 
 (@LHS= 
  (Yes (disturbed_daily_life)) 
 ) 
 (@HYPO= intense_boredom) 
) 
========================================= 
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ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΔΕΙΧΝΩ ΤΟΝ ΚΑΘΕ ΚΑΝΟΝΑ ΑΠΟ ΤΟΥΣ 7 ΣΕ ΤΡΕΙΣ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΕΚΦΑΝΣΕΙΣ 
 
R7 
=========================================== 
(@RULE= R1 
 (@LHS= 
  (Yes (disturbed_daily_life)) 
 ) 
 (@HYPO= sadness) 
) 
 
 

 
 

 
============================================= 
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R2 
============================================ 
(@RULE= R2 
 (@LHS= 
  (Yes (disturbed_daily_life)) 
 ) 
 (@HYPO= boredom) 
) 
 
 
 

 

 

 
============================================ 
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R3 

 
 
(@RULE= R4 
 (@LHS= 
  (Yes (reduced_contact_with_others)) 
 ) 
 (@HYPO= disturbed_daily_life) 
) 
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R4 
============================================= 
(@RULE= R5 
 (@LHS= 
  (Yes (interruption_of_meaningful_activities)) 
 ) 
 (@HYPO= disturbed_daily_life) 
) 
 
 

 

 

 

=========================================== 
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R5 
============================================ 
(@RULE= R3 
 (@LHS= 
  (Yes (temporal_loss_of_work)) 
 ) 
 (@HYPO= disturbed_daily_life) 
) 
 
 

 

 

 

============================================ 
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R6 
============================================ 
 (@RULE= R6 
 (@LHS= 
  (Yes (disturbed_daily_life)) 
 ) 
 (@HYPO= intense_boredom) 
) 
 
 
 

 
 

 

============================================ 
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R1 
=========================================== 
 (@RULE= R7 
 (@LHS= 
  (Yes (disturbed_daily_life)) 
 ) 
 (@HYPO= bad_mood) 
) 
 

 
 
 

 

============================================ 
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BELOW I START EXECUTION OF ΤΗΕ 7 NEXPERT PROGRAM RULES 
(I DO NOT SHOW MENU COMMANDS, SIMPLY THE RESULT OF THOSE, 
STEP BY STEP) 
 
1. IN THIS INTERFACE OF SUGGESTING HYPOTHESES, WE 
SUGGEST BAD_MOOD AS TENTATIVE HYPOTHESIS TO 
INVESTIGATE BY BACKWARD REASONING 
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2. BELOW I SHOW THE RULE-NETWORK SHOWING WITH YELLOW 
COLOR THE QUESTION ASKED AS IT APPEARS ALSO IN THE 
SESSION CONTROL WINDOW. THE USER REPLIES TRUE. 

 

 
 
 
3. BELOW I SHOW THE RULE-NETWORK SHOWING WITH YELLOW 
COLOR THE QUESTION ASKED AS IT APPEARS ALSO IN THE 
SESSION CONTROL WINDOW. THE USER REPLIES TRUE. 
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4. BELOW I SHOW THE RULE-NETWORK SHOWING WITH YELLOW 
COLOR THE QUESTION ASKED AS IT APPEARS ALSO IN THE 
SESSION CONTROL WINDOW. THE USER REPLIES TRUE. 
 

 
 
 
5. EXPERT SYSTEM PROGRAM ENDED SHOWING THE HYPOTHESIS 
OF BAD-MOOD TRUE. 
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6. THIS IMAGE SHOW THE TRANSCRIPT WINDOW SHOWING ALL 
HYPOTHSES AND EVIDENCES BEING TRUE OR FALSE 
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7. THIS IMAGE SHOW THE FULL REPORT WINDOW SHOWING ALL 
HYPOTHSES AND EVIDENCES BEING TRUE OR FALSE TOGETHER 
WITH THE RULES EXECUTED 
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8. THIS IMAGE SHOWS THE RULE NETWORK TOGETHER WITH THE 
PREVIOUSLY STATED WINDOWS 
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9. BELOW, INSTEAD OF SUGGESTING A HYPOTHESIS AS IN (1) 
ABOVE, NOW IT IS VOLLUNTEERED ONE EVIDENCE 
“INTERRUPTION OF MEANINGFULL ACTIVITIES” AND EXECUTION 
OF EXPERT SYSTEM WILL TAKE PLACE BY FORWARD REASONING 
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10. FROM NOW ON RULES ARE EXECUTED BY FORWARD 
REASONING UP TO THE END WHERE AGAIN IT IS PROVED TRUE 
THE HYPOTHESIS BAD MOOD. 
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