
 
«ΔΝΔΡΓΔΗΑ (και εξοικονόμηζη ενέπγειαρ) 

΢ΣΟΝ ΚΣΗΡΗΑΚΟ ΣΟΜΔΑ» 

Μάθημα: «Εισαγωγή στην Ενεργειακή Τεχνολογία» 

ΝΗΚΟΣ ΚΑΤΣΟΥΛΑΚΟΣ, Γξ. Μεραλνιόγνο Μεραληθόο Δ.Μ.Π.,  

Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο Α.Δ.Ν. Αζπξνπύξγνπ 

΢ΥΟΛΗ ΠΟΛΙΣΙΚΩΝ ΜΗΥΑΝΙΚΩΝ 



ΔΝΟΣΖΣΑ 1η 

Λίγα ζηαηιζηικά ζηοισεία… 



ΓΗΑΣΗ ΔΗΝΑΗ ΢ΖΜΑΝΣΗΚΖ Ζ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΢ΣΑ ΚΣΗΡΗΑ; 

 Από ην 1990, ζηαζεξά, ην έλα 

ηέηαξην ηεο ελέξγεηαο ζηελ ΕΕ 

θαηαλαιώλεηαη ζηνλ νηθηαθό 

ηνκέα. 

 Η ελέξγεηα πνπ θαηαλαιώλεηαη 

ζηνλ ηνκέα ππεξεζηώλ, ζε 

κεγάιν βαζκό, νθείιεηαη ζε 

ελεξγεηαθέο θαηαλαιώζεηο 

θηηξίσλ. 

΢ςνθημαηολογία: Ζ εξοικονομούμενη ενέπγεια αποηελεί ηην πιο πλούζια πηγή ενέπγειαρ 



ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΔ΢ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢ΔΗ΢ ΢ΣΟΝ ΟΗΚΗΑΚΟ 

ΣΟΜΔΑ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 



ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΔ΢ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢ΔΗ΢ ΢ΣΟΝ ΟΗΚΗΑΚΟ 

ΣΟΜΔΑ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 



ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΔ΢ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢ΔΗ΢ ΢ΣΟΝ ΟΗΚΗΑΚΟ 

ΣΟΜΔΑ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 



ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΔ΢ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢ΔΗ΢ ΢ΣΟΝ ΟΗΚΗΑΚΟ 

ΣΟΜΔΑ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 



ΔΝΟΣΖΣΑ 2η 

Βαζικέρ απσέρ εκηίμηζηρ ενεπγειακών μεγεθών 

κηιπίων 



ΔΗ΢ΑΓΧΓΗΚΑ (1/3) 

 Τν κεγαιύηεξν κέξνο ησλ ελεξγεηαθώλ θαηαλαιώζεσλ ζηα θηίξηα 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζέξκαλζε ρώξσλ 

 Ζ ζέξκαλζε είλαη ζε κεγάιν βαζκό «αλειαζηηθή» θαηαλάισζε 

 Δάλ δελ εμαζθαιίδνληαη νη ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο (20οC ηο 

σειμώνα/ 26oC ηο καλοκαίπι), νη ρξήζηεο ηνπ θηηξίνπ αηζζάλνληαη 

δπζθνξία θαη, εηδηθά ην ρεηκώλα, κπνξνύλ λα πξνθιεζνύλ θαη 

αζζέλεηεο 

 Ζ κε επίηεπμε επαξθνύο ζέξκαλζεο θαη ςύμεο ελόο ζπηηηνύ θαη 

ρξήζεο βαζηθώλ ειεθηξηθώλ ζπζθεπώλ (π.ρ. ςπγείν, πιπληήξην) ιόγσ 

αδπλακίαο θάιπςεο ηνπ ζρεηηθνύ θόζηνπο, είλαη γλσζηή σο 

ενεπγειακή θηώσεια 

 Ζ εθηίκεζε ηεο δήηεζεο θαη θαηαλάισζεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο ελόο 

θηηξίνπ θαζώο θαη ν ππνινγηζκόο ηεο απαηηνύκελεο ηζρύνο ησλ 

ζρεηηθώλ ζπζηεκάησλ απνηεινύλ θιάδν ηεο εθαξκνζκέλεο 

ζεξκνδπλακηθήο θαη βαζηθό κέξνο ηνπ ζρεδηαζκνύ θηηξίσλ 

 



ΔΗ΢ΑΓΧΓΗΚΑ (2/3) 

 Οξίδεηαη σο ενεπγειακή απόδοζη κηιπίος: ε θαηαλάισζε 

πξσηνγελνύο ελέξγεηαο γηα ηελ θάιπςε ηεο δήηεζεο ελέξγεηαο γηα 

ζέξκαλζε ρώξσλ, ςύμε ρώξσλ, αεξηζκό ρώξσλ, παξαγσγή ΕΝΦ θαη 

θσηηζκό. 

 Σηελ πεξίπησζε ηνπ νηθηαθνύ ηνκέα ε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε γηα 

θσηηζκό δε ιακβάλεηαη ππ’ όςηλ. 

 Γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο ηζρύεη από ην 2010 ν 

«Κανονιζμόρ Δνεπγειακήρ Απόδοζηρ Κηιπίων – ΚΔΝΑΚ» πνπ 

θαζνξίδεη ηηο ζρεηηθέο πξόηππεο κεζνδνινγίεο. 

 Βάζεη ηνπ ΚΔΝΑΚ γηα θάζε λέα νηθνδνκή (αλέγεξζε κεηά ην 2010) 

πξέπεη λα ηεξνύληαη νξηζκέλεο ειάρηζηεο απαηηήζεηο σο πξνο ηελ 

ελεξγεηαθή ηεο θαηαλάισζε, νη νπνίεο πηζηνπνηνύληαη από 

ελεξγεηαθέο επηζεσξήζεηο. 

 Δλεξγεηαθέο επηζεσξήζεηο είλαη ππνρξεσηηθό λα πξαγκαηνπνηνύληαη 

θαη θαηά ηελ ελνηθίαζε, πώιεζε, αλαθαίληζε θιπ. αθηλήησλ 



ΔΗ΢ΑΓΧΓΗΚΑ (3/3) 

Ζήηεζε ελέξγεηαο               Καηαλάισζε ελέξγεηαο                Πξσηνγελήο ελέξγεηα 

η 

σ Βαθμόσ απόδοςησ:   

 𝜼 =
Ωφέλιμη ενέργεια

Καταναλιςκόμενη ενέργεια
 Συντελεςτήσ μετατροπήσ:    

 



ΣΟ ΚΣΗΡΗΟ ΢ΤΝΑΛΛΑ΢΢ΔΗ ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ ΜΔ ΣΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΣΟΤ 

Q out 

in 

Σν θαινθαηξάθη ζηελ αθξνγηαιηά… 

 Δεκηνπξγνύληαη ςπθηηθά 

θνξηία, ιόγσ ηεο κεγαιύηεξεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ζε ζρέζε κε 

ηελ εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία 

ηνπ θηηξίνπ 

 Απαηηείηαη ςύμε ηνπ θηηξίνπ γηα 

ηελ θάιπςε ησλ ςπθηηθώλ 

θνξηίσλ 



ΣΟ ΚΣΗΡΗΟ ΢ΤΝΑΛΛΑ΢΢ΔΗ ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ ΜΔ ΣΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΣΟΤ 

Q 

out 
in 

Μέζα ζηε βαξπρεηκσληά ηώξα πνπ 

θάλεη θξύν… 

 Δεκηνπξγνύληαη ζεξκηθέο 

απώιεηεο, ιόγσ ηεο 

κηθξόηεξεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ζε ζρέζε κε 

ηελ εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία 

ηνπ θηηξίνπ 

 Απαηηείηαη ζέξκαλζε ηνπ 

θηηξίνπ γηα ηελ θάιπςε ησλ 

ζεξκηθώλ απσιεηώλ 



ΓΗΑΜΟΡΦΧ΢Ζ ΘΔΡΜΗΚΧΝ/ ΦΤΚΣΗΚΧΝ ΑΝΑΓΚΧΝ 

Ζήηεζε 

ζέξκαλζεο/ 

ςύμεο 
= f (θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, θηηξηαθό θέιπθνο, ζπλήζεηεο) 

Παξακεηξνπνίεζε 

κέζσ βαζκνεκεξώλ 

Παξακεηξνπνίεζε κέζσ 

ζπληειεζηώλ 

ζεξκνπεξαηόηεηαο θαη 

παξνρώλ αέξα 

Δύζθνιε παξακεηξνπνίεζε 

/ ππνθεηκεληθόο 

παξάγνληαο – πνηνηηθή 

δηάζηαζε 



ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ ΘΔΡΜΗΚΧΝ ΑΠΧΛΔΗΧΝ 

ΘΕΡΜΘΚΕ΢ 
ΑΠΧΛΕΘΕ΢ 

ΚΣΘΡΘΟΤ 

Απώιεηεο 
αεξηζκνύ 

Αζέιεηνο αεξηζκόο 
(ραξακάδεο, θακηλάδεο θιπ.) 

Σερλεηόο αεξηζκόο (ζπξίδεο, 
αλεκηζηήξεο θιπ.) 

Φπζηθόο 
αεξηζκόο 

(ελαιιαγή αέξα 
ζηα δσκάηηα) 

Απώιεηεο 
ζεξκνπεξαηόηεηαο 



ΑΠΧΛΔΗΔ΢ ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ΢/ ΓΔΝΗΚΟ 

΢ΥΖΜΑ 



ΑΠΧΛΔΗΔ΢ ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ΢/ ΘΔΡΜΗΚΖ 

ΑΓΧΓΗΜΟΣΖΣΑ 

 Ζ ζεξκηθή αγσγηκόηεηα είλαη ραξαθηεξηζηηθή ηδηόηεηα ηεο ύιεο πνπ 

πξνζδηνξίδεη ηελ επθνιία ή δπζθνιία κεηάδνζεο ζεξκόηεηαο ζην 

εζσηεξηθό ελόο πιηθνύ  

 Μεηξηέηαη κε ηνλ ζπληειεζηή αγσγηκόηεηαο (ι) ν νπνίνο δηαθέξεη από 

ζώκα ζε ζώκα 

 

΢ηεξεά Τγξά Αέξηα 

+ 
λ (W/m*K) 

 Μάξκαξν: 3,5 

 Υαιθόο: 283,5 

 Ππθλό μύιν: 0,21 

 ΢θπξόδεκα: 2,03 

 Γπαιί: 0,81 

 Γπςνζαλίδα: 0,58 

 Ταινβάκβαθαο: 0,035 

 Πεξιίηεο: 0,064 



ΑΠΧΛΔΗΔ΢ ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ΢/ ΘΔΡΜΗΚΖ 

ΑΝΣΗ΢ΣΑ΢Ζ & ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ 

 Θεπμική ανηίζηαζη [m²*K/W]: Μεηξά κε πόζε δπζθνιία πεξλά ε 

ζεξκόηεηα, δηακέζνπ ελόο πιηθνύ ή ζηξώζεσλ πιηθώλ (ζύζηεκα) κε 

δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο ζηηο δύν πιεπξέο ηνπ ίζε κε έλα βαζκό.  

𝑅 =
𝑑

𝜆
 

 ΢ςνηελεζηήρ Θεπμοπεπαηόηηηαρ ή Θεπμοδιαθςγήρ [W/m²*K]: 

Δίλαη ε πνζόηεηα ζεξκηθήο ηζρύνο πνπ πεξλά κέζα από έλα 

ηεηξαγσληθό ελόο δνκηθνύ ζηνηρείνπ, νξηζκέλνπ πάρνπο d, όηαλ 

κεηαμύ ησλ δύν επηθαλεηώλ ππάξρεη δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο ελόο 

βαζκνύ. 

𝑈 =
1

𝑅
 

 



ΑΠΧΛΔΗΔ΢ ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ΢/ ΘΔΡΜΗΚΖ 

ΑΝΣΗ΢ΣΑ΢Ζ & ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ 

Πξνζδηoξίζαηε ζην παξαθάησ δνκηθό ζηνηρείν ην ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο U. 
                     

        d1            d2                      d3                        d1   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

όπνπ:  d1=0.020 m            ι1=0.800 W/m*K  

 d2=0.040 m            ι2=0.035 W/m*K 

 d3=0.250 m            ι3=1.810 W/m*K 

  

 1/ ai =0.130  1/ aa =0.040   
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΢πλνιηθή ζεξκηθή αληίζηαζε πιηθώλ: Rνι = 2*d1/ι1 + d2/ι2 + d3/ι3 

 

΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθνύ ζηνηρείνπ: U = 1/ai + 1/Rνι + 1/aa 



ΑΠΧΛΔΗΔ΢ ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ΢/ ΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΖ΢ 

ΜΔΣΑΦΟΡΑ΢ ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ΢ 

 

Έζησ όηη ζε έλα θηίξην ππάξρνπλ i δομικά ζηοισεία, ην θαζέλα εθ ησλ 

νπνίσλ έρεη εμβαδόν Αi θαη ζπληειεζηή θεπμοπεπαηόηηηαρ Ui.  

Τόηε, νξίδεηαη ν ζπληειεζηήο κεηαθνξάο ζεξκόηεηαο ιόγσ 

ζεξκνδηαθπγήο/ ζεξκνπεξαηόηεηαο σο ην άζξνηζκα ησλ γηλνκέλσλ ησλ 

επηκέξνπο ζπληειεζηώλ ζεξκνπεξαηόηεηαο κε ηα αληίζηνηρα εκβαδά. Ο 

ζπληειεζηήο απηόο εθθξάδεη ηε ξνή ζεξκόηεηαο ιόγσ ζεξκνπεξαηόηεηαο 

ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ηνπ θηηξίνπ, γηα θάζε βαζκό ζεξκνθξαζηαθήο 

δηαθνξάο κεηαμύ ηνπ εζσηεξηθνύ ηνπ θηηξίνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο 

[W/K]. 

 

𝐻𝑐 =  𝑈𝑖 ∙ 𝐴𝑖
𝑖

 

 



ΑΠΧΛΔΗΔ΢ ΑΔΡΗ΢ΜΟΤ/ ΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΖ΢ 

ΜΔΣΑΦΟΡΑ΢ ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ΢ 

𝐻𝑣𝑒𝑛 = ρ ∙ C𝑝 ∙  𝑞𝑤,𝑖 + 𝑞𝑣𝑒,𝑗
𝑗

+ 𝑞𝑓𝑎𝑛,𝑘
𝑘𝑖

 

Ππθλόηεηα αέξα 

1,2 kg/m3 

Εηδηθή ζεξκόηεηα αέξα 

1006 J/kg*K 

Παξνρή αέξα (m3/sec) 

πνπ εηζέξρεηαη από ην 

θνύθσκα i ζην 

εζσηεξηθό ηνπ θηηξίνπ 

Παξνρή αέξα (m3/sec) πνπ εηζέξρεηαη ζην εζσηεξηθό ηνπ θηηξίνπ, ζην 

δσκάηην j, ιόγσ ελαιιαγώλ αέξα. ΢πλήζσο ππνινγίδεηαη ν όγθνο ηνπ 

δσκαηίνπ θαη έλαο αξηζκόο ελαιιαγώλ ηνπ όγθνπ ηνπ αέξα αλά ώξα (π.ρ. 

3 ελαι./ ώξα ζηα ινπηξά, 1 ελαι./ώξα ζηα δσκάηηα) 

Παξνρή αέξα (m3/sec) 

πνπ εηζέξρεηαη από ην 

ζύζηεκα αεξηζκνύ k 

ζην εζσηεξηθό ηνπ 

θηηξίνπ 



΢ΤΝΟΛΗΚΔ΢ ΘΔΡΜΗΚΔ΢ ΑΠΧΛΔΗΔ΢/ 

ΑΠΑΗΣΟΤΜΔΝΖ Η΢ΥΤ΢ 

 

• Τν θηίξην ραξαθηεξίδεηαη από έλα ζπλνιηθό ζπληειεζηή κεηαθνξάο 

ζεξκόηεηαο 

𝐻𝜊𝜆 = 𝐻𝑐 + 𝐻𝑣𝑒𝑛 

• Δάλ πνιιαπιαζηαζηεί ν ζπλνιηθόο ζπληειεζηήο κεηαθνξάο ζεξκόηεηαο επί 

ηε ζεξκνθξαζηαθή δηαθνξά κεηαμύ εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληνο θαη 

επηζπκεηώλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ, ζα πξνθύςνπλ νη ζπλνιηθέο ζεξκηθέο 

απώιεηεο 

𝑄𝜊𝜆 = 𝐻𝜊𝜆 ∙ ΔΤ 

• Ζ ζεξκνθξαζηαθή δηαθνξά θαζνξίδεηαη από θαλνληζκνύο, ώζηε λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο θάζε πεξηνρήο. Δπηιέγεηαη έηζη, 

ώζηε λα απνθεύγεηαη ηόζν ε ππεξ-δηαζηαζηνιόγεζε όζν θαη ε ππν-

δηαζηαζηνιόγεζε 

• Ζ απαηηνύκελε ζεξκηθή ηζρύο ησλ ζπζηεκάησλ παξαγσγήο ζεξκόηεηαο 

πξέπεη λα θαιύπηεη ηηο ζεξκηθέο απώιεηεο. Δπηιέγεηαη ζπλήζσο, 

ηνπιάρηζηνλ, 30% μεγαλύηεπη ηων θεπμικών απωλειών. 

 



΢ΤΝΟΛΗΚΖ ΕΖΣΖ΢Ζ ΚΑΗ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ (1/2) 

 

• Μία απιή κέζνδνο εθηίκεζεο δήηεζεο θαη θαηαλάισζεο ελέξγεηαο, κε 

κεγάιε αμηνπηζηία, γηα ηα ζπλήζε θηίξηα είλαη απηή ησλ βαζκνεκεξώλ. 

• Οη βαζκνεκέξεο ζέξκαλζεο θαη ςύςεο απνηεινύλ έλα παξάγσγν 

κεηεσξνινγηθό κέγεζνο πνπ εθθξάδεη ηε δηάξθεηα πνπ έλαο ρώξνο 

ρξεηάδεηαη ζέξκαλζε θαη ςύμε 

• Οπζηαζηηθά, 

• Ζ απαηηνύκελε ζεξκηθή ηζρύο ησλ ζπζηεκάησλ παξαγσγήο ζεξκόηεηαο 

πξέπεη λα θαιύπηεη ηηο ζεξκηθέο απώιεηεο. Δπηιέγεηαη ζπλήζσο, 

ηνπιάρηζηνλ, 30% μεγαλύηεπη ηων θεπμικών απωλειών. 

 



ΔΝΟΣΖΣΑ 3η 

Δξοικονόμηζη ενέπγειαρ ζηον κηιπιακό ηομέα 



ΚΑΣΖΓΟΡΗΟΠΟΗΖ΢Ζ ΜΔΣΡΧΝ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΜΔΣΡΑ ΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΟ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ 

Βιοκλιμαηικόρ ζσεδιαζμόρ – Πποζαναηολιζμόρ 

Υπήζη καηάλληλων ςλικών 

ΠΑΘΖΣΗΚΑ ΜΔΣΡΑ 

Θεπμομόνωζη κελύθοςρ κηιπίος 

Παθηηικά ηλιακά ζςζηήμαηα 

Δνεπγειακά αποδοηικά κοςθώμαηα 

Αξιοποίηζη θςζικού θωηιζμού 

ΔΝΔΡΓΖΣΗΚΑ ΜΔΣΡΑ 

Υπήζη ζςζηημάηων ΑΠΔ 

Υπήζη εναλλακηικών καςζίμων 

Ο βηνθιηκαηηθόο 

ζρεδηαζκόο κπνξεί 

λα ζπλδπαζηεί κε 

ηελ νηθνινγηθή 

δόκεζε 

Σν δπζθνιόηεξν θαη ελίνηε πην 

απνηειεζκαηηθό κέηξν: 

ΑΛΛΑΓΗ ΚΑΣΑΝΑΛΩΣΙΚΩΝ 

ΠΡΟΣΤΠΩΝ ΚΑΙ ΢ΤΝΗΘΔΙΩΝ 



 Γενικόρ πποζαναηολιζμόρ καηοικίαρ ππορ ηο νόηο 

 Σοποθέηηζη μεγάλων ανοιγμάηων ζηη νόηια πλεςπά με σπήζη ζηεγάζηπων 

 

 

 

 

ΒΑ΢ΗΚΔ΢ ΑΡΥΔ΢ ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟΤ 

΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟΤ 



ΒΑ΢ΗΚΔ΢ ΑΡΥΔ΢ ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟΤ 

΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟΤ 

΢ην λόην θπηεύνπκε 

θπιινβόια δέλδξα 

γηα ηε ζθίαζε ηεο 

θαηνηθίαο 



ΒΑ΢ΗΚΔ΢ ΑΡΥΔ΢ ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟΤ 

΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟΤ 

Σα δέληξα ζην λόην επέρνπλ ζεκαληηθό ξόιν γηα ην δξνζηζκό, όκσο ζην 

βνξξά ρξεηάδνληαη γηα λα πξνζηαηεύνπλ ηελ θαηνηθία από ηνπο ςπρξνύο 

ρεηκσληάηηθνπο βνξηάδεο, γη’ απηό πξέπεη λα είλαη αεηζαιή 



ΒΑ΢ΗΚΔ΢ ΑΡΥΔ΢ ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟΤ 

΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟΤ 

Επηπιένλ ζην βνξηά κπνξνύλ λα ηνπνζεηεζνύλ κηθξά, βνεζεηηθά αλνίγκαηα 

Σα βνξηλά αλνίγκαηα, ζε ζπλδπαζκό κε ηα λόηηα, κπνξνύλ ην 

θαινθαίξη λα δεκηνπξγνύλ θαιή θπθινθνξία αέξα ζηελ θαηνηθία, 

κε απνηέιεζκα ην δξνζηζκό ηεο 

 



ΘΔΡΜΟΜΟΝΧ΢Ζ ΚΔΛΤΦΟΤ΢ 

ΣΡΔΙ΢ ΔΙΝΑΙ ΟΙ ΒΑ΢ΙΚΔ΢ ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ΢ ΘΔΡΜΟΜΟΝΩ΢Η΢ 

1) ΕΞΧΣΕΡΘΚΗ ΘΕΡΜΟΜΟΝΧ΢Η 

Σν κνλσηηθό πιηθό ηνπνζεηείηαη ζηελ 

εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηνίρνπ 

+ 
• Εθκεηάιιεπζε 

ζεξκνρσξεηηθόηεηαο ηνίρνπ 

• Κάιπςε ζεξκνγεθπξώλ * 

- 
• Αξγή ζέξκαλζε ηνπ ρώξνπ 

• Μεγαιύηεξν θόζηνο 

• Αδπλακία εθαξκνγήο ζε θηίξηα κε 

έληνλν εμσηεξηθό αλάγιπθν 



ΘΔΡΜΟΜΟΝΧ΢Ζ ΚΔΛΤΦΟΤ΢ 

2) ΘΕΡΜΟΜΟΝΧ΢Η ΢ΣΟΝ ΠΤΡΗΝΑ ΣΗ΢ ΣΟΘΥΟΠΟΘΨΑ΢ (sandwich) 

Σν κνλσηηθό πιηθό ηνπνζεηείηαη ζην 

ελδηάκεζν θελό ελόο δηπινύ ηνίρνπ, 

ζην ηκήκα ηνπ εζσηεξηθνύ ηνίρνπ 

+ 
• Εύθνιε εθαξκνγή ζε λέεο 

νηθνδνκέο 

• Καιή νηθνλνκνηερληθή απόδνζε 

- 
• Δελ εθαξκόδεηαη εύθνια ζε 

πθηζηάκελα θηίξηα 

• Κίλδπλνο δεκηνπξγίαο 

ζεξκνγεθπξώλ * 



ΘΔΡΜΟΜΟΝΧ΢Ζ ΚΔΛΤΦΟΤ΢ 

3) Ε΢ΧΣΕΡΘΚΗ ΘΕΡΜΟΜΟΝΧ΢Η 

Σν κνλσηηθό πιηθό ηνπνζεηείηαη ζηελ 

εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηνίρνπ 

+ 
• Μηθξό θόζηνο 

• Εύθνιε εθαξκνγή ζε θάζε θηίξην 

• Γξήγνξε ζέξκαλζε ρώξσλ 

- 
• Δελ αμηνπνηείηαη ε 

ζεξκνρσξεηηθόηεηα 

• Κίλδπλνο ζπκπύθλσζεο 

πδξαηκώλ 

• Δπζθνιίεο ζηα ειεθηξνινγηθά 



ΘΔΡΜΟΜΟΝΧ΢Ζ ΚΔΛΤΦΟΤ΢ 

Ση «ραιάεη» ηε ζεξκνκόλσζε? 

•Υγρασία: Έλα ζεξκνκνλσηηθό πιηθό κπνξεί λα ράζεη πάλσ από ην 50% 

ηεο κνλσηηθήο ηνπ ηθαλόηεηαο κε ηελ παξνπζία πδξαηκώλ. Πξέπεη λα γίλεηαη 

ζύληνκε κειέηε ζπκπύθλσζεο πδξαηκώλ θαη αλ ρξεηάδεηαη λα ηνπνζεηείηαη 

θξάγκα πδξαηκώλ. 

•  Θερμογέφυρες: Απνηεινύλ ηε ζπλήζε αζηνρία θαηά ηελ θαηαζθεπή 

θαηνηθηώλ θαη ηηο ζπληζηνύλ νη αζπλέρεηεο ζηε δηάζηξσζε ηνπ κνλσηηθνύ 

πιηθνύ, ηδίσο κεηαμύ ηνηρνπνηίαο θαη θεξόλησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ 



ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΑ ΑΠΟΓΟΣΗΚΑ ΚΟΤΦΧΜΑΣΑ 

Οη εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ζηα θηίξηα επεξεάδνληαη ζε πνιύ κεγάιν βαζκό 

από ηηο ξνέο ζεξκόηεηαο κέζσ ησλ θνπθσκάησλ 

Βαζηθά κέηξα εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο, ζρεηηθά κε ηα αλνίγκαηα: 

 Υξήζε δηπιώλ παινπηλάθσλ 

 Πεξηνξηζκόο δηείζδπζεο αέξα από ηηο ραξακάδεο 

 Υξήζε εμσηεξηθώλ θαη εζσηεξηθώλ ζπζηεκάησλ ζθίαζεο 

 

ΠΡΟ΢ΟΥΗ: Ο πεξηνξηζκόο ηεο δηείζδπζεο αέξα από ηηο ραξακάδεο δε 

ζεκαίλεη εξκεηηθό θιείζηκν ησλ αλνηγκάησλ θαη πιεκκειή αεξηζκό. Ο 

ζσζηόο αεξηζκόο είλαη απόιπηα αλαγθαίνο γηα ηελ δηαηήξεζε θαιήο πγηεηλήο 

θαη απνθπγήο ζπκπύθλσζεο πδξαηκώλ  



ΠΑΘΖΣΗΚΑ ΖΛΗΑΚΑ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 

ΘΔΡΜΑΝ΢Ζ΢ 

Οπνηνδήπνηε θαηαζθεπαζηηθό ζύζηεκα, ην νπνίν αμηνπνηεί ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, 

ζπκβάιινληαο ζηε ζέξκαλζε ελόο θηηξίνπ, ρσξίο λα παξάγεη ζεξκηθή ηζρύ, κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί σο παζεηηθό ειηαθό ζύζηεκα ζέξκαλζεο. 

Σν πην απιό 

παζεηηθό ειηαθό 

ζύζηεκα είλαη έλα 

κεγάιν λόηην 

άλνηγκα, ην νπνίν 

επηηξέπεη ζηηο 

ειηαθέο αθηίλεο λα 

ζεξκαίλνπλ ην 

ρώξν ην ρεηκώλα 

Σνίρνο Trombe 

Θεξκνθήπην: Νόηηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ ρώξνο, 

πνπ πεξηβάιιεηαη από παινζηάζηα θαη κεηαθέξεη 

ζεξκόηεηα ζηνπο θπξίσο ρώξνπο κέζσ 

αλνηγκάησλ ή ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ζεξκαίλεη 

ηνίρνπο 



ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΠΟΤ 

ΥΡΖ΢ΗΜΟΠΟΗΔΗΣΑΗ ΓΗΑ ΦΧΣΗ΢ΜΟ 

Η θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ηερλεηό θσηηζκό απνηειεί ζεκαληηθό 

πνζνζηό ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ζηνλ θηηξηαθό ηνκέα: 

15% (θαηνηθίεο, μελνδνρεία, λνζνθνκεία) – 40% (γξαθεία, θαηαζηήκαηα) 

Βαζηθνί ηξόπνη εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο  

 Υξήζε ιακπηήξσλ εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο (Μεγάιε ελεξγεηαθή εμνηθνλόκεζε, 

κεγάιε δηάξθεηα δσήο, βειηίσζε όζνλ αθνξά ζηε ρξσκαηηθή απόδνζε) 

 Αμηνπνίεζε θπζηθνύ θσηηζκνύ (Μεγάια αλνίγκαηα ζην λόην, αίζξηα, αλνίγκαηα 

ζηελ νξνθή, θσηνζσιήλεο) 

 Υξήζε απηνκαηηζκώλ ζε εκπνξηθά θηίξηα θαη θηίξηα γξαθείσλ 

 Απνθπγή ππεξβνιηθήο ρξήζεο θσηηζηηθώλ ζσκάησλ – Αληίζεηα από ηα 

επηδησθόκελα απνηειέζκαηα 



ΔΝΔΡΓΖΣΗΚΑ ΖΛΗΑΚΑ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 

ΘΔΡΜΑΝ΢Ζ΢ 

Αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε λεξνύ ρξήζεο θαη ρώξσλ 

κέζσ ζπζηεκάησλ κεηαηξνπήο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζε ζεξκηθή ηζρύ 

Ηιηαθνί ζπιιέθηεο 

(΢πζθεπέο κεηαηξνπήο 

ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 

ζε ζεξκόηεηαο) 

Επίπεδνη 

΢πγθεληξσηηθνί 

Επίπεδνη κε 

αλαθιαζηήξα 

(Η ζπλεζέζηεξε θαη θηελόηεξε 

ηερλνινγία. Η ειηαθή ελέξγεηα 

κεηαηξέπεηαη θαη’ επζείαλ ζε ζεξκόηεηα 

ζηελ απνξξνθεηηθή επηθάλεηα) 

(΢πγθέληξσζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο κε 

νπηηθά κέζα απνξξόθεζε ζε ζσιήλα 

θελνύ θαη κεηαηξνπή ζε ζεξκηθή. 

Τςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη απνδόζεηο) 

(Αύμεζε απόδνζεο επίπεδσλ κε ρξήζε 

επηθάλεηαο πνπ νδεγεί κέζσ αλάθιαζεο 

πεξηζζόηεξε ειηαθή αθηηλνβνιία ζην 

ζπιιέθηε) 

Γεμακελέο απνζήθεπζεο 

ζεξκόηεηαο 

Καιά κνλσκέλεο δεμακελέο πνπ 

πεξηέρνπλ λεξό θαη ζεξκαίλνληαη 

από ηνπο ειηαθνύο ζπιιέθηεο 



ΔΝΔΡΓΖΣΗΚΑ ΖΛΗΑΚΑ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 

ΘΔΡΜΑΝ΢Ζ΢ 

Καηεγνξηνπνίεζε νινθιεξσκέλσλ ειηαθώλ ζπζηεκάησλ 

 Αλνηθηνύ Κπθιώκαηνο (Σν ξεπζηό πνπ θπθινθνξεί ζηνπο ζπιιέθηεο θπθινθνξεί θαη 

ζηε δεμακελή απνζήθεπζεο) 

 Κιεηζηνύ Κπθιώκαηνο (΢ηνπο ζπιιέθηεο θπθινθνξεί ξεπζηό, πνπ κέζσ ελαιιάθηε 

ζεξκόηεηαο, ζεξκαίλεη ηηο δεμακελέο απνζήθεπζεο) 

 Θέξκαλζεο λεξνύ ρξήζεο 

 Θέξκαλζεο ρώξσλ θαη λεξνύ ρξήζεο 

Με ζπιιέθηεο πγξνύ ή αέξα 

 ΢ε κία ρώξα, όπσο ε Διιάδα ε ελζσκάησζε ελεξγεηηθώλ ειηαθώλ ζπζηεκάησλ 

(ηνπιάρηζηνλ ζέξκαλζεο λεξνύ ρξήζεο) ζα έπξεπε λα είλαη ππνρξεσηηθή ζηηο λέεο 

νηθνδνκέο 

 Ήδε, ρσξίο θακία νπζηαζηηθή ζηξαηεγηθή πξνώζεζεο ησλ ζπζηεκάησλ απηώλ ε 

εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο, αληηζηνηρεί ζην 8% ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ησλ λνηθνθπξηώλ 

 Η ειιεληθή βηνκεραλία παξαγσγήο ειηαθώλ ζπζηεκάησλ θζίλεη 



΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ ΑΞΗΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΑΒΑΘΟΤ΢ 

ΓΔΧΘΔΡΜΗΑ΢ 

Η ηερλνινγία αμηνπνίεζεο αβαζνύο γεσζεξκίαο απνηειεί πνιύ ζεκαληηθή 

θαη νηθνλνκηθά απνδνηηθή ιύζε παξαγσγήο θαη εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο 

Η όιε ηερλνινγία βαζίδεηαη ζηε ζηαζεξή ζεξκνθξαζία ηνπ εδάθνπο ζε 

κηθξό βάζνο από ηελ επηθάλεηα 

Σα γεσζεξκηθά ζπζηήκαηα απνηεινύληαη από ηξία 

βαζηθά κέξε 

 ΢ύζηεκα ελαιιαγήο ζεξκόηεηαο εληόο εδάθνπο 

(γεσελαιιάθηεο) 

 Γεσζεξκηθή αληιία ζεξκόηεηαο 

 ΢ύζηεκα ζέξκαλζεο / ςύμεο ρακειήο 

ζεξκνθξαζίαο 



΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ ΑΞΗΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΑΒΑΘΟΤ΢ 

ΓΔΧΘΔΡΜΗΑ΢ 

Γεσελαιιάθηεο ζεξκόηεηαο 

Οξηδόληηνη: Σνπνζεηνύληαη βξόρνη ζσιελώζεσλ ζε νξηδόληηα δηάηαμε 

ζην έδαθνο ζε βάζνο 0,6-2m 

Καηαθόξπθνη: Σνπνζεηείηαη θύθισκα ζσιελώζεσλ ζε γεώηξεζε 

βάζνπο 50-100m 

 
Γεσζεξκηθή αληιία ζεξκόηεηαο 

Είλαη νη ζπζθεπέο ζηηο νπνίεο εηζέξρεηαη ην ξεπζηό πνπ θπθινθνξεί ζηνπο 

γεσελαιιάθηεο. Απνξξνθνύλ ηε ζεξκόηεηα από ην ξεπζηό θαη ηελ απνδίδνπλ ζην 

ρώξν. Σν θαινθαίξη γίλεηαη ε αληίζηξνθε ιεηηνπξγία. Η απόδνζή ηνπο είλαη πςειή. 

΢ύζηεκα ςύμεο – ζέξκαλζεο ρακειήο ζεξκνθξαζίαο 

Έλα ηέηνην ζύζηεκα κπνξεί λα απνηειείηαη από fan coil units ή αεξαγσγνύο. Επίζεο 

κία απνδνηηθή ηερλνινγία είλαη ην ελδνδαπέδην ζύζηεκα ςύμεο – ζέξκαλζεο. 

Σν θόζηνο αλέξρεηαη ζε 1000€/kWth θαη απνπιεξώλεηαη ζε 4 πεξίπνπ ρξόληα  
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